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Resumo
O objetivo principal do presente estudo ¢ analisar os desafios enfrentados pelos Xokoé de Porto da Folha/SE na preservagao
de suas tradicbes alimentares e identificar estratégias para fortalecer a soberania alimentar, promovendo uma dieta
saudavel e culturalmente adequada. A pesquisa baseia-se na realizagdo de entrevistas com lideres comunitarios e na
analise das praticas alimentares observadas no contexto da comunidade. O estudo se desenvolve a partir da iniciativa da
Universidade Tiradentes (Brasil) e da Universidade de Valladolid (Espanha), por meio do programa institucional Laboratério
Social, e esta cadastrado na Plataforma Brasil sob o CAAE n° 69592623.2.0000.5371. Parte-se da hipdtese de que, a
medida que os elementos tradicionais e culturais sdo resgatados, as praticas alimentares da comunidade tendem a se
tornar mais saudaveis. Por fim, o estudo reflete que a recuperagdo das praticas tradicionais, como o cultivo local, emerge
como um aspecto crucial para o resgate da identidade cultural e a asseguragdo da salde e bem-estar da comunidade, de
maneira que a soberania alimentar pode representar um caminho para alcangar a seguranca alimentar plena.
Palavras-chave: Direito fundamental a alimentagédo; povo Xoko; soberania alimentar; praticas tradicionais.

RIGHT TO FOOD SECURITY AND TRADITIONAL PRACTICES: an analysis in the Xoké indigenous community (Porto
da Folha/SE)

Abstract
This research’s main objective is to analyze the challenges faced by the Xoké of Porto da Folha, Sergipe, in preserving their
traditional food practices and to identify strategies to strengthen food sovereignty by promoting a healthy and culturally
appropriate diet. The research is based on interviews conducted with community leaders and on the analysis of alimentary
practices observed within the community context. The study is being developed through an initiative of Universidade
Tiradentes and Universidad de Valladolid, through the institutional program Social Laboratory, and is registered on the
Plataforma Brasil under CAAE No. 69592623.2.0000.5371. The study is grounded on the hypothesis that, as traditional and
cultural elements are reclaimed, the community’s food practices tend to become healthier. Finally, the study reflects that the
recovery of traditional practices, such as local cultivation, emerges as a crucial aspect for reclaiming cultural identity and
ensuring the health and well-being of the community, so that food sovereignty may represent a pathway toward achieving full
food security.
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1 INTRODUGAO

Na regido da llha de Sao Pedro e Caigara, no municipio de Porto da Folha, Sergipe, a
comunidade indigena Xoko vivencia um paradoxo silencioso: a inseguranga alimentar, ndo pela falta,
mas pela preponderancia de produtos industrializados. Longe das grandes cidades, seus habitos
alimentares ancestrais, baseados no cultivo préprio de milho, feijdo e mandioca, cedem espago a
prateleiras de supermercado, trazendo consigo doengas cronicas e um gradual apagamento de sua rica
heranga cultural.

A escolha da comunidade Xoko como objeto de estudo justifica-se pela relevancia de suas
praticas tradicionais diante do contexto de (in)seguranca alimentar. Observa-se que a crescente
dependéncia de alimentos industrializados compromete a subsisténcia dos moradores, evidenciando
uma relagéo de subordinagao a sistemas externos de transporte para o abastecimento alimentar.

O surgimento da inseguranga alimentar, por sua vez, decorre da predominancia de
produtos industrializados, e ndo da auséncia de alimentos. Essa realidade tem impactado
negativamente a dieta dos membros da comunidade, refletindo diretamente em sua qualidade de vida,
especialmente com o0 aumento de doengas associadas a caréncia de nutrientes essenciais encontrados
em alimentos tradicionais.

Os objetivos do trabalho buscam analisar a percepgdo de membros da comunidade Xokd,
em Sergipe, sobre a importancia das praticas tradicionais para a garantia de uma alimentagéo
culturalmente adequada e explorar as transformagdes nas praticas alimentares tradicionais da
comunidade Xoké ao longo do tempo, identificando os desafios enfrentados e as estratégias adotadas
para o resgate dessas praticas. Estabelece-se, portanto, a seguinte hipotese da pesquisa: “a medida
que os elementos tradicionais e culturais séo resgatados, as praticas alimentares da comunidade
tendem a se tornar mais saudaveis”.

O estudo se desenvolve em trés segdes, de modo que a primeira fornece uma viséo geral
da comunidade Xoké, incluindo desafios especificos que a comunidade enfrenta em termos de
seguranga alimentar e nutricional interligada, como baixa produtividade agricola, dependéncia de
alimentos industrializados e deterioragcdo das condigdes ambientais, limitando as oportunidades que
comprometem a propria subsisténcia dos moradores, refletindo a subordinagédo a um sistema de
transporte externo para suprir a demanda alimentar.

Em seguida, a segunda parte se destina a explorar as préaticas alimentares tradicionais da
comunidade Xokd, associadas ao direito constitucional a alimentagdo em um contexto de soberania
alimentar, abordando os principios juridicos e normativos que embasam o direito a alimentagdo como

um direito fundamental, garantido pela propria Constituicdo Federal de 1988. Posteriormente, analisa a
117



DIREITO A SEGURANGA ALIMENTAR E PRATICAS TRADICIONAIS: estudo na comunidade indigena Xoko (Porto da
FolhalSE)

soberania alimentar, enfatizando o direito das comunidades de definir suas préprias politicas agricolas
e alimentares, respeitando suas praticas culturais e necessidades locais para que esse direito
fundamental de segunda geragdo seja garantido para essas populagdes de uma maneira mais
autossustentavel e livre dos produtos industrializados.

Ademais, destaca a importancia da comunidade preservar e reviver praticas alimentares
tradicionais, fortalecendo a conexdo cultural e promovendo a autossustentabilidade alimentar. Por
conseguinte, reflete-se sobre estratégias para a superagdo da inseguranga alimentar, através de
métodos que fortalegam a soberania alimentar, para as geragdes presentes e futuras, assegurando,
assim, o pleno exercicio do direito a alimentacdo adequada através das hortas comunitarias.

Nesse espeque, durante o trabalho de campo, sdo realizadas entrevistas
semiestruturadas na comunidade indigena Xoko, em margo de 2024, com o intuito de estabelecer
contato com os moradores e compreender melhor a realidade local através de entrevistas
semiestruturadas com lideres indigenas e integrantes da comunidade, a saber: Jair Acacio dos Santos
(51 anos), pajé da comunidade; lanara Pol6nio Rosa (36 anos), professora de histdria e antropdloga; e
Dona Dadinha (81 anos), reconhecida detentora de saberes tradicionais.

Para a ocasido, elaboram-se seis perguntas que abordam aspectos como a relagéo entre
a dieta da comunidade e a saude, a influéncia de alimentos industrializados, a preservacéo de praticas
tradicionais e os impactos da dependéncia de sistemas externos de transporte de alimentos. Os
didlogos realizados permitiram identificar percepgdes sobre a seguranga alimentar e apontar mudangas
relatadas ao longo do tempo sob o ponto de vista dos préprios nativos.

A presente pesquisa € desenvolvida através da iniciativa da Universidade Tiradentes,
Brasil, e da Universidade de Valladolid, Espanha. Tal parceria € fruto do programa de mobilidade
académica denominado Laboratorio Social, destinado a propor solugdes, através de estudantes da
ciéncia juridica, para problemas sociais relacionados com a reducdo da inseguranga alimentar no
estado de Sergipe, Brasil, submetido, inclusive, & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Tiradentes mediante a Plataforma Brasil (69592623.2.0000.5371).

2 A COMUNIDADE XOKO E SEU CONTEXTO ALIMENTAR

A comunidade indigena Xoké, localizada na regido da llha de Sao Pedro e Caicara, no
municipio de Porto da Folha, Estado de Sergipe, Nordeste do Brasil, enfrenta desafios significativos em
relacdo a seguranga alimentar, sendo resultado de uma série de fatores que se entrelagam, incluindo
questdes socioecondmicas, ambientais e culturais, que afetam diretamente as praticas alimentares

tradicionais e 0 bem-estar da comunidade.
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Historicamente, os Xokd desenvolveram uma relagéo profunda e sustentavel com o seu
territorio (Souza; Espinoza, 2023), baseada no uso de recursos naturais locais e na preservagao de
praticas alimentares tradicionais. No entanto, nas ultimas décadas, essa dinamica tem sido alterada
devido a varios fatores, como a pressao pela modernizagao, a introdugéo de alimentos industrializados
e as mudancas climaticas, que tém afetado a disponibilidade de recursos naturais essenciais para a
sua subsisténcia.

Essas mudancas tém contribuido para o surgimento de problemas de saude na
comunidade, como o aumento de casos de diabetes e hipertensdo, que sado frequentemente
associados a dietas ricas em produtos processados e pobres em nutrientes. Tais condi¢des revelam
um paradoxo em que uma comunidade, que historicamente sustentou uma dieta saudavel baseada em
alimentos naturais, enfrenta agora desafios relacionados a transi¢do alimentar e a perda de suas
praticas tradicionais. Para compreender plenamente os desafios enfrentados pelos Xokd, é necessario
voltar ao passado e entender o contexto histérico que moldou o seu presente, sendo

[...] marcada pela colonizagdo europeia e suas consequéncias, pois, a chegada dos
colonizadores levou a desapropriagdo de terras indigenas, a escravizagao e a exploragéo
dos povos nativos, resultando na perda de autonomia e na degradagéo de seus modos de
vida tradicionais, sendo constatado através de pesquisas que a populagdo foi escravizada
pela familia Brito, em territdrios nos quais se diziam proprietarios, levando a comunidade
Xoké a enfrentar um quadro de fome extrema, em detrimento da restrigdo a pesca e a

extracéo de barro, matéria- -prima essencial para criagcdo de cerdmica (Cruz et al., 2023, p.
133).

As politicas de colonizagdo, e posteriormente, de integracdo forcada a sociedade
dominante, impactaram profundamente a organizagao social, econdémica e cultural dos Xokd, pois, ao
longo dos séculos, a pressdo sobre as terras indigenas aumentaram com o avango da agricultura
comercial, da pecuaria e do desenvolvimento urbano.

Nesse interim, a fragmentacdo e a reducdo das terras disponiveis aos Xokd afetam
diretamente suas praticas agricolas tradicionais, tornando-as menos viaveis. Isso ocorre porque a
vitalidade de um povo esta intrinsecamente relacionada ao seu territério e, consequentemente, a sua
alimentacdo. Nesse sentido, a mudanca de espago de origem implica também alteragdes no perfil
alimentar. Moura, Batista e Moreira (2010, p. 459-465) destacam que o contato do indigena com a
populacdo urbana favorece a introducdo, em sua dieta, dos chamados “alimentos de branco”, isto €,
produtos industrializados

Ressalte-se que o direito a alimentagao € inseparavel dos direitos humanos fundamentais,
e a inseguranca alimentar entre as comunidades indigenas € uma violagéo desses direitos, refletindo
desigualdades estruturais profundamente enraizadas que exigem uma atengdo e reparo. Em um

contexto mais amplo, a inseguranga alimentar na comunidade indigena Xok6é é um fendbmeno que
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reflete desigualdades estruturais e historicas e que se manifesta pela falta de acesso a alimentos
nutritivos, culturalmente apropriados e em qualidade suficiente para suprir as necessidades béasicas de
saude e bem-estar dos membros da comunidade, questdo essa tdo complexa que requer que seja
levado em consideragdo ndo apenas as necessidades materiais, mas também as dimensdes sociais,
ambientais e espirituais da alimentacao.

Em sintese, a inseguranga alimentar € resultado de uma série de fatores interligados,
incluindo a baixa produtividade agricola e a dependéncia cada vez maior de alimentos industrializados.
Esses desafios séo exacerbados pela deterioracdo das condi¢cdes ambientais, limitando ainda mais as
oportunidades de subsisténcia tradicional baseada na agricultura.

N&o é coincidéncia que o resgate das tradi¢des alimentares esteja emergindo como uma
causa defendida por liderangas indigenas inseridas no movimento de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN). Essas liderancas reconhecem que essa busca ndo é apenas cultural, mas também
politica, uma ferramenta para reivindicar direitos e autonomia. Assim, as mudancas nos padrdes
alimentares nao apenas refletem as condigbes de sustentabilidade e preservacao dos estilos de vida
dos povos indigenas, mas também sao influenciadas por diversos fatores.

No contexto especifico dos Xokd, suas praticas alimentares sdo moldadas por uma série
de fatores, desde a qualidade do solo em suas terras até as condi¢des climaticas locais e as doagdes
recebidas da populagéo vizinha, caracterizando o critério socioecondmico com um fator de peso nas
escolhas dos alimentos do povo Xoko.

Em entrevista ao pajé Jair, 51 anos, este afirmou que a populagdo desistiu do préprio
plantio de alimentos, tendo em vista auséncia da cheia da lagoa, pois, depois da barragem as lagoas
nao encheram mais, afetando quem vivia da pesca na lagoa e com a criagdo de peixe, passando a
comprar tudo na cidade de Nossa Senhora da Gléria, em Sergipe. Também afirma que ja tiveram horta,
mas nao funcionou por falta de acampamento técnico.

Em entrevistas realizadas para outras pesquisas (Cruz et al., 2023; Gémez Martin, Jaime;
Garcia Medina, 2025), foi constatado que a transposi¢éo do Rio S&o Francisco foi realizada numa area
rica em fornecimento de alimentos a comunidade indigena, afetando diretamente o acesso a agua,
pesca, navegagao, areas de vazante para plantio e criagéo de animais. Ademais, desprende-se desse
mesmo projeto, através de entrevista de Elaine Bezerra, 36 anos, Técnica de enfermagem da
comunidade Xoké que

[...] o indice de diabéticos e hipertensos aumentou. Tentamos ir & escola, orientar, nas visitas
domiciliares, as pessoas da comunidade a comer melhor [...] [sic] quando estamos ilhados
ficamos sem ter como sair da aldeia para comprar a alimentagdo ou ir ao hospital. [...] [sic]

Como vamos comprar comida, se quando a ilha enche ndo tem transporte do estado
disponivel (Cruz et al., 2023, p. 149).
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Essa dificuldade de mobilidade repercute diretamente no acesso alimentar que ocorre por
meio do aluguel de um caminhao particular custeado pelos proprios moradores, ao valor de R$ 700,00
mensais. O veiculo, que sai uma vez por més da comunidade em dire¢do ao municipio mais proximo,
Nossa Senhora da Gléria, é essencial para que os moradores consigam adquirir alimentos (Cruz et al.,
2023).

Todavia, a necessidade de arcar com esses custos mensais obriga os moradores a
destinar uma parte significativa de sua renda para mercados de outras localidades, uma vez que
apenas uma pessoa na aldeia possui uma horta, insuficiente para abastecer toda a comunidade.

Ainda nesse Vviés, ao ser questionada sobre o impacto do retorno as praticas tradicionais
na melhoria dos habitos alimentares, a entrevistada lanara Polénio respondeu de forma afirmativa,
ressaltando o contraste temporal em relagéo as praticas agricolas. Ela mencionou que: “ha cerca de 20
a 30 anos, o cultivo de alimentos como arroz, feijao e milho era comum e amplamente difundido entre a
comunidade” (Entrevista com lanara Polénio Rosa, Comunidade Xoko, Porto da Folha, 01/09/2024).

No entanto, apds esse periodo de aproximadamente duas décadas, a realidade mudou
drasticamente: atualmente, esses alimentos ndo sdo mais cultivados pelas familias locais e,
consequentemente, precisam ser comprados, marcando um lapso temporal significativo no abandono
das praticas agricolas autossustentaveis (Entrevista com lanara Polénio Rosa, Comunidade Xoko,
Porto da Folha, 01/09/2024).

Essa constatacdo reforca a tese de que as escolhas alimentares da Comunidade Xokd
sdo influenciadas por uma complexa intersecgdo de fatores econdmicos e culturais, ndo se limitando
apenas a disponibilidade de renda, mas também refletem a identidade cultural desse grupo étnico. Com
0 avango da globalizagdo e a presenga de supermercados na cidade préxima, novas praticas
alimentares tém emergido; a facilidade de acesso aos mercados urbanos transformou os habitos
alimentares, tornando mais pratico para os membros da comunidade adquirir alimentos industrializados
e muitas vezes ricos em agrotoxicos.

Como consequéncia, os Xoké vém se afastando das praticas tradicionais de cultivo e
preparacdo de alimentos, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também a identidade cultural e os
lagos comunitarios. Além disso, a dependéncia crescente de alimentos processados pode aumentar os
riscos de doengas relacionadas a dieta, como obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares.

A conscientizagao e a busca pela autossustentabilidade alimentar na comunidade Xoko
representam uma jornada de retorno as suas tradigdes originais, visando ndo apenas melhorar a saude
dos seus membros, mas também fortalecer sua identidade cultural e promover a sustentabilidade

ambiental. Um exemplo inspirador desse movimento é o resgate do cultivo de alimentos nativos, como
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a mandioca, o milho e diversas frutas tipicas da regido, que por muito tempo foram deixadas de lado
em favor de produtos processados.

A retomada das praticas agricolas tradicionais ndo apenas fortalece a seguranga alimentar
da comunidade, ao assegurar 0 acesso a alimentos frescos e nutritivos, como também contribui para a
preservagao da biodiversidade local e para a conservagédo dos recursos naturais. Além disso, o resgate
das tradigdes culindrias e o fortalecimento dos lagos comunitérios reforgam o sentimento de
pertencimento, promovendo a valorizagdo de praticas mais saudaveis que integram a identidade
cultural do povo. Desse modo, a preservagado dessas tradigdes transcende a dimensao da saude fisica,
exercendo influéncia significativa na coesao social e na continuidade cultural da comunidade.

Durante muito tempo, o Servigo de Protecdo ao indio (SPI) e posteriormente a Fundagéo
Nacional do indio (FUNAI) adotaram a estratégia de atrair as comunidades indigenas com a oferta de
produtos industrializados que supostamente trariam impactos positivos na saude nutricional, o que
resultou na adogéo de habitos de consumo de ferramentas, panelas, armas de fogo, tecidos e roupas.
Essa jornada de retorno as suas tradigdes originais representa uma mudancga na forma como os Xokd
se alimentam, assim como reafirma sua histéria, cultura e valores ancestrais, néo representando
apenas um exemplo de resiliéncia e resisténcia, mas também um lembrete da importancia de proteger

e valorizar as tradi¢des ancestrais e os modos de vida sustentaveis.

3 DIREITO HUMANO E FUNDAMENTAL A ALIMENTAGAO E SOBERANIA ALIMENTAR:

fundamentos e desafios

O direito a alimentacdo e a soberania alimentar séo questdes fundamentais no debate
sobre direitos humanos, sendo amplamente reconhecidos como direitos essenciais para a vida,
estando previstos em varias normas juridicas internacionais, como a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos e o Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais.

No Brasil, a Constituigdo Federal de 1988 garante a todos os cidadaos o direito a
alimentacao, incluindo-o entre os direitos sociais listados no artigo 6°, sendo considerado um direito de
segunda geragao, que fornece uma base legal para que os cidad@os possam exigir judicialmente o seu
cumprimento em casos de violagdo ou omisséo por parte do Estado, bem como exigir que seja posto
em préatica um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil: a dignidade da pessoa humana em
seu contexto alimentar.

A alimentagdo adequada, enquanto direito social fundamental, ainda esta longe de ser
plenamente realizada, e néo se refere apenas a desnutricdo, mas também a ma qualidade inerente aos

produtos embutidos e industrializados, sendo caracterizados em nivel mundial como simbolo da
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alimentagcdo moderna. Sob essa oOtica, é possivel identificar duas dimensdes fundamentais desse
direito: o direito de estar protegido da fome e da desnutri¢do, e o direito a uma alimentagéo adequada.
Isso implica que, para garantir plenamente o direito a alimentagdo, é necessario ir além da mera
preocupagao com a quantidade de calorias e nutrientes ingeridos (Lins; Batista; Espinoza, 2023).

O termo “soberania alimentar”, por outro lado, surgiu na década de 1990, criado pelo
movimento internacional La Via Campesina, cuja expressao foi concebida como uma resposta critica
ao modelo agricola e alimentar dominante, que prioriza 0 comércio global e as grandes corporagoes,
em prol de uma tese que defende o direito dos povos de definir suas préprias politicas agricolas e
alimentares, valorizando a produgéo local e sustentavel, além de promover o controle comunitario
sobre 0s recursos naturais, contrastando uma ideia que se concentra no acesso ao alimento sem
questionar sua origem ou as condigdes de producao (Ledo, 2013). Em 2007, durante o Férum Mundial
de Soberania Alimentar, em Mali, o conceito foi reafirmado:

A soberania alimentar € o direito dos povos de decidir seu proprio sistema alimentar e
produtivo, pautado em alimentos saudaveis e culturalmente adequados, produzidos de forma
sustentavel e ecoldgica, o que coloca aqueles que produzem, distribuem e consomem
alimentos no coragdo dos sistemas e politicas alimentares, acima das exigéncias dos

mercados e das empresas, além de defender os interesses e incluir as futuras geragdes
(International Forum For Food Sovereignty, 2007, n.p.).

Nesse sentido, séo apontados como pilares da soberania alimentar:

1. Centra-se nos alimentos para as pessoas: considera a necessidade das pessoas se
alimentarem no centro das politicas e enxerga a comida como algo além de mercadoria; 2.
Valoriza os fornecedores de alimentos: apoia 0s modos de vida sustentaveis e respeita 0
trabalho de todos os fornecedores de alimentos; 3. Localiza os sistemas alimentares: busca
reduzir a distancia entre fornecedores e consumidores de alimentos, rechagando o dumping
e a assisténcia alimentar inadequada e resistindo a dependéncia de corporagdes distantes e
irresponsaveis; 4. Coloca o controle no nivel local: o controle fica nas méaos de fornecedores
locais de alimentos, reconhece a necessidade de habitar e compartilhar territérios, além de
rejeitar a privatizagdo dos recursos naturais; 5. Promove conhecimentos e habilidades:
baseia-se no conhecimento tradicional e usa a pesquisa para apoiar e transmitir esse
conhecimento as geracbes futuras e rejeita tecnologias que ameagam os sistemas
alimentares locais; 6. E compativel com a natureza: maximiza as contribuigdes dos
ecossistemas, melhora a resiliéncia e rejeita 0 uso intensivo de energia da monocultura
industrializada e outros métodos destrutivos (International Forum For Food Sovereignty,
2007, n.p.).

Até 2015, a soberania alimentar foi interpretada de maneira divergente da definicao
proposta pela Via Campesina, sendo confundido com o conceito de seguranca alimentar, que se
concentra mais no acesso universal a alimentos suficientes, sem necessariamente questionar como e
onde os alimentos sdo produzidos. A seguranca alimentar, nesse sentido, enfatizava a quantidade de
alimentos disponiveis e acessiveis, geralmente sem problematizar o controle das cadeias produtivas
(comerciais e industriais), que podiam envolver grandes corporacdes e praticas agricolas néo

sustentaveis ou exploratorias.
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Ainda a esse respeito, quando corretamente empregado, o conceito de soberania
alimentar no Brasil era frequentemente limitado as populagdes mais vulneraveis, como comunidades
indigenas e quilombolas, em vez de ser aplicado @ populacdo em geral. A critica ao agronegdcio e a
monocultura levou a uma flexibilidade no conceito de seguranga alimentar, permitindo que ele se
tornasse compativel com a soberania alimentar e reconhecendo a importancia de aspectos como a
qualidade nutricional e o respeito as tradi¢cdes regionais.

O direito a alimentagéo e a soberania alimentar se conectam na medida em que ambos
visam garantir que todas as pessoas tenham acesso a alimentos adequados. No entanto, a soberania
alimentar vai além do direito a alimentag&o ao enfatizar a capacidade de um povo definir suas proprias
politicas e estratégias sustentaveis de produgéo, distribui¢cdo e consumo de alimentos, ao propor um
enfoque que considera a disponibilidade de alimentos, a autonomia das comunidades locais, a
preservacdo ambiental e a justica social.

Ao promover a soberania alimentar, o pais pode garantir que o direito & alimentacdo seja
uma realidade concreta para todos, especialmente em regides vulneraveis, onde a dependéncia de
alimentos embutidos e politicas externas s&o utilizados cotidianamente, contribuindo para uma dieta
pobre em nutrientes e, consequentemente, aumentando o numero de doencas relacionadas a
alimentagéo, como diabetes e hipertenséo.

Nesse sentido, a realizagdo do direito a alimentagdo e da soberania alimentar enfrenta
inumeros desafios, incluindo a concentragdo de terras, a predominancia de modelos agricolas
industriais e a insuficiéncia de politicas publicas eficazes. A soberania alimentar é trilhada como uma
alternativa-meio para retomar a seguranga alimentar que outrora 0s Xoké ja obtiveram. Nesse sentido,
asseveram Burity et al. (2010, p. 5) que

[...] ndo é possivel dialogarmos sobre seguranga alimentar e nutricional (SAN) sem nos
reportarmos a Soberania Alimentar dos povos tradicionais, considerando a fung&o
socioambiental da terra. As politicas que norteiam a SAN devem ser desenvolvidas pela
base dos direitos humanos e soberania alimentar, esta que aborda a importancia de cada
nacéo definir politicas que assegurem a SAN de seus povos, considerando o direito a

preservagado das peculiaridades culturais, em especial nas praticas alimentares e produtivas
tradicionais de cada cultura.

O conjunto de leis e instrumentos legais no Brasil, juntamente com os compromissos
internacionais e pilares basicos ja assumidos pelo pais, oferece uma prote¢do robusta ao direito a
alimentagdo e a soberania alimentar, especialmente para as comunidades indigenas. Para os Xokd,
essas protegdes sdo fundamentais na luta pela preservagéo de suas praticas culturais e na garantia de
sua autonomia sobre 0s recursos naturais que sustentam suas tradigdes alimentares.

Nesse particular, a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), Lei n°

11.346/2005, é um dos principais instrumentos que estruturam as politicas de segurancga alimentar no
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Brasil. A lei estabelece o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que
coordena agdes intersetoriais para garantir o direito humano a alimentagdo adequada, pois reconhece
a necessidade de respeitar a diversidade cultural e as especificidades regionais na formulagdo de
politicas de seguranga alimentar, incluindo o apoio a agricultura familiar e a producdo de alimentos
tradicionais, fundamentais para a soberania alimentar e a manutengéo das praticas culturais dessas
comunidades.

Outro instrumento legal significativo € o Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (PLANSAN), o qual orienta as politicas de seguranga alimentar, reconhecendo a
importancia de adaptar essas politicas as especificidades das comunidades indigenas, promovendo a
soberania alimentar por meio do apoio & produgéo de alimentos tradicionais e a gestao sustentavel dos
recursos naturais, elementos fundamentais para a seguranga alimentar e a preservagéo cultural dos
Xoko.

Quanto ao aspecto internacional, a alimentagéo € reconhecida como um direito humano
essencial, ao passo que a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 25, afirma que
toda pessoa tem o direito a um padréo de vida que garanta sua saude e bem-estar, incluindo a
alimentagdo. Em consonancia com isso, o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais €
Culturais reforca o direito a alimentagéo (artigo 11), vinculando-o ao direito de ter condi¢des de vida
adequadas para si e sua familia (ONU, 1948).

Nesse viés, o Pacto vai além ao exigir que os Estados signatarios tomem medidas para
garantir que todas as pessoas sejam protegidas contra a fome, seja por agdes individuais ou por
cooperagao internacional, pois incluem a implementacdo de programas voltados para melhorar as
técnicas de produgdo, conservagédo e distribuicdo de alimentos, utilizando plenamente os avangos
técnicos e cientificos, promovendo a educagdo nutricional e reformando os sistemas agrarios para
garantir o uso sustentavel dos recursos naturais. Nesse sentido, assevera Carvalho (2013, p. 50) que

[...] o reconhecimento do direito humano a alimentagéo tanto no plano internacional quanto
nacional implica algumas pré-compreensdes, que seguem no sentido de afirmar que: (a) o
direito fundamental a alimentagdo constitui um direito de imediata prestagdo por estar
intimamente relacionado ao direito a vida e inerente @ manutengdo do padrdo de vida
satisfatorio, este direito decorre diretamente da dignidade da pessoa humana; (b) o direito
fundamental a alimentagdo, como qualquer outro direito fundamental, impde trés tipos ou
niveis de obrigagdes aos Estados: as obrigagbes de respeitar, proteger e realizar; (c) o
Estado deve adotar todos os meios apropriados, incluindo as medidas legislativas

pertinentes, bem como a previsdo de remédios judiciais para a concretizagéo, efetivagdo e
fruicdo do direito fundamental a alimentagao.

Em suma, as tratativas legais em torno do direito a alimentagcdo adequada ressaltam que
ele ndo pode ser dissociado das necessidades essenciais de cada ser humano, mesmo sendo um
direito a ser alcangado de forma progressiva. Nao basta fornecer uma quantidade diaria de calorias; €
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necessario atender as necessidades alimentares de maneira saudavel e diversificada, respeitando a
cultura e os costumes de cada comunidade. E por isso que, para que a alimentacdo humana seja
adequada, é necessario que os alimentos atendam a critérios especificos: “a) seguro - livre de
substancias nocivas ao ser humano; b) saudavel - apto a gerar satide ao ser humano, portanto nutritivo
(suprindo caréncias - fomes - especificas) e c) culturalmente aceito” (Beurlen, 2010, p. 51).

O desafio atual é garantir que a alimentagdo mantenha sua qualidade, atendendo tanto as
necessidades nutricionais quanto as tradi¢des culturais, especialmente quando estas refletem a
identidade de um individuo ou comunidade, uma vez que a alimentacdo vai além de ser uma questao
de saude fisica; ela também envolve a identidade cultural, refletindo a diversidade cultural e a riqueza
dos conhecimentos ancestrais sobre alimenta¢do. Por isso, a preservagdo das tradicbes deve ser
equilibrada com a adaptagdo as novas realidades, como a acessibilidade dos alimentos e a
sustentabilidade das praticas alimentares. A pressdo para se adaptar ao ritmo acelerado da vida
moderna leva, frequentemente, ao abandono de praticas alimentares indigenas que exigem tempo e
dedicagéo, em favor de alternativas rapidas e menos saudaveis.

Com os pilares satisfeitos, comissdes brasileiras, em constantes tentativas de espalhar um
ideal de seguranga alimentar nas comunidades indigenas, vem se destacando com projetos
permanentes como o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA),
especialmente no que diz respeito a soberania alimentar. Este 6rgéo, que reune representantes da
sociedade civil, governos e instituicdes publicas, tém a responsabilidade de formular e monitorar
politicas publicas voltadas para garantir o direito humano a alimentacdo adequada, bem como, “discutir,
monitorar, avaliar e propor politicas publicas de soberania e seguranga alimentar e nutricional a partir
da perspectiva dos Povos Indigenas e articular mecanismos que assegurem o acesso efetivo dos
dessas comunidades” (Brasil, 2024).

No entanto, em 2019, o CONSEA foi extinto por meio da Medida Proviséria n° 870, que
reestruturou a administragao publica federal, gerando forte reacdo de diversos setores da sociedade,
que viam no CONSEA um importante instrumento de controle social e de garantia da soberania
alimentar, especialmente para populagdes vulneraveis, como as comunidades indigenas. Apds quatro
anos de desativagdo, 0 CONSEA foi recriado em 2023, simbolizando uma retomada das discussoes e
acoes relacionadas a seguranga alimentar no pais. Com sua recriagao, o conselho voltou a atuar como
um espago de participagdo social, voltado para a construgdo de politicas publicas que assegurem o
direito & alimentacéo e que promovam a soberania alimentar, tendo em vista os desafios enfrentados,
especialmente no contexto das comunidades indigenas.

No ambito de Sergipe, com o objetivo de apoiar familias em situagdo de inseguranca

alimentar e nutricional, além de fortalecer a agricultura familiar, o Governo estadual, através da
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Secretaria de Estado da Assisténcia Social e Cidadania (Seasc), distribuiu 5,4 toneladas de alimentos
pelo Programa — federal — de Aquisicdo de Alimentos (PAA) na comunidade Xoko, na llha de S&o
Pedro, Porto da Folha, cuja iniciativa beneficiou 139 familias da regiéo, atendidas pela entidade Cura
da Alma. A entrega faz parte de um investimento de mais de R$ 5,8 milhdes para 2023 e 2024, sendo a
primeira do ano, com produtos oriundos da agricultura familiar, tudo isso para impulsionar uma
alimentacdo mais saudavel, dado os altos indices de consumo de produtos industrializados (Sergipe,
2024).

A doagdo de alimentos pelo governo é uma medida importante para fortalecer a
seguranga alimentar na comunidade indigena, especialmente em situa¢des de vulnerabilidade e
escassez. No entanto, essa agado, por mais benéfica que seja, resolve apenas a inseguranca alimentar
a curto prazo, pois sem a autossustentabilidade da comunidade, a dependéncia de doagdes torna-se
um ciclo dificil de quebrar. Se os Xokd ndo conseguirem manter praticas agricolas sustentaveis e
tradicionais que garantam a produgao continua de alimentos saudaveis e adequados a sua cultura, a
seguranga alimentar ficara comprometida a longo prazo, visto que a auséncia de alimentos ofertados
pelo Estado inevitavelmente levaria ao retorno ao consumo de alimentos processados, menos nutritivos
e, muitas vezes, prejudiciais a saude.

Ou seja, revitalizando-se as praticas tradicionais e capacitando a comunidade a enfrentar
adversidades, oportuniza-se as futuras geragdes a continuidade no cultivo e alimentagdo de forma
sustentavel, garantindo a autonomia alimentar e a resiliéncia diante dos desafios modernos, como as
mudancas climaticas e a pressao do agronegdcio. Nesse contexto, a soberania alimentar emerge como
um conceito que busca resgatar a autonomia das comunidades na producéo, distribui¢cdo e consumo
de alimentos, alinhando-se aos principios constitucionais € na redugdo de doengas ligadas a
alimentacdo, enfatizando o viés da qualidade dos alimentos, haja vista a quantidade ndo ser um
problema.

Portanto, a constitucionalizagdo do direito a alimentacdo e a promogdo da soberania
alimentar ndo apenas reafirmam o compromisso do Estado com a justi¢a social, mas também apontam
para a necessidade de uma transformacgéo da prépria comunidade, permitindo o pleno exercicio do
direito do Povo Xoké de definir suas préprias politicas agricolas, em harmonia com a preservagao dos

recursos naturais e a valorizagao das tradigdes culturais.

4 VOZES DA ALDEIA: seguranga alimentar e o resgate das praticas tradicionais

Esta secdo contempla depoimentos coletados nas entrevistas de campo a fim de

exemplificar, através da percep¢ao da comunidade, o impasse condizente a insegurancga alimentar na
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comunidade Xokd, sua relagdo com o retorno das praticas tradicionais, ndo se resumindo apenas ao
acesso fisico aos alimentos, mas a preservagao de algo mais profundo. "O principal desafio € manter o
que é genuino", frase da entrevistada lanara, refere-se a tensdo entre a crescente dependéncia de
alimentos industrializados e a simplicidade da alimentag&o ancestral que por tanto tempo sustentou a
comunidade (Entrevista com lanara Pol6nio Rosa, Comunidade Xoko, Porto da Folha, 01/09/2024).

Nesse viés, a simplicidade que outrora definia a alimentacdo da comunidade, t&o
intrinsecamente ligada a sua identidade cultural, esta atualmente em risco em decorréncia da crescente
submissdo a uma dieta artificial, que, embora convenientes, traz consigo impactos negativos diretos na
saude da populagao, contribuindo para 0 aumento de doengas cronicas, como diabetes e hipertensao.
Por isso, a preservacdo dessa simplicidade alimentar ndo € apenas uma questdo de tradi¢do, mas de
saude publica e fortalecimento da sua soberania alimentar. Esse impasse ndo é exclusivo dos Xokd,
mas reflete um dilema enfrentado por muitas comunidades indigenas no Brasil e no mundo (Darolt;
Rover, 2021).

Diante desse cenario, a preservagao da simplicidade alimentar vai além de uma simples
resisténcia cultural, pois se torna uma medida estratégica de reafirmag@o da soberania alimentar da
comunidade, ante a dependéncia crescente de alimentos industrializados, que tem trazido
consequéncias diretas a saude dos Xoké, agravado os indices de doencas crénicas e enfraquecido sua
identidade cultural. Raz&o pela qual a luta para manter praticas alimentares tradicionais é fundamental
n&o so para proteger a cultura, mas também para garantir o aspecto nutricional da comunidade.

A cultura alimentar da comunidade Xoké reflete, em grande parte, a realidade de muitas
populacdes indigenas que tém enfrentado uma crescente dificuldade em manter suas tradi¢des
alimentares. Quando perguntada sobre a defini¢do da cultura alimentar da comunidade, a entrevistada
lanara Polénio Rosa, 36 anos, comentou: “A nossa alimentagdo € muito da regido mesmo. [...]
Infelizmente, ndo conservamos esse aspecto cultural, nosso cardapio é regional’. Essa transi¢do
alimentar esta inserida em um contexto mais amplo de impactos globais, tendo em vista que a
industrializacao da agricultura e o dominio de cadeias alimentares globais tém enfraquecido a producéo
local e minado as praticas alimentares tradicionais em muitas comunidades, gerando inseguranga
alimentar e perda de biodiversidade.

No caso da comunidade Xoké, embora algumas iniciativas de producéo local de queijo,
mel e frutas ainda persistam, como destaca lanara Polonio, esses esforgos sao insuficientes para
atender as necessidades alimentares da comunidade. Ela relata: “A comunidade € dependente.
Totalmente dependente de produtos industrializados”. A perda de controle sobre a produgédo e o
consumo de seus proprios alimentos coloca em risco a continuidade de sua cultura e seus

conhecimentos tradicionais.
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No entanto, ha também sinais de resisténcia, de modo que a resiliéncia das comunidades
em face da globalizagdo alimentar pode se manifestar em agbes de resgate e fortalecimento das
praticas tradicionais. Entre os Xokd, a revalorizagéo de alimentos locais e a tentativa de aumentar a
produgao comunitaria de alimentos sdo passos importantes para a recuperacao da soberania alimentar
e da identidade cultural. Apesar dos desafios, essas iniciativas representam um esforgo crucial para
reconectar a comunidade com suas raizes alimentares e, a0 mesmo tempo, melhorar sua seguranga
alimentar e salde publica. Dessa forma, a preservagdo da simplicidade alimentar, portanto, ndo é
apenas uma questao de identidade, mas de sobrevivéncia fisica e cultural.

Essas mudangas, impostas por forgas externas ao territdrio indigena, também afetam
diretamente a producgéo agricola local, que depende do ciclo natural do rio para irrigagéo e cultivo, isso
porque, conforme entrevista ao pajé Jair, as areas agricolas que antes garantiam a produgdo de
alimentos béasicos como milho e arroz, agora enfrentam periodos prolongados de seca devido ao
controle artificial das aguas pelas usinas hidrelétricas. A falta de controle sobre os recursos naturais,
agravada pela crescente dependéncia de alimentos externos, pressiona a comunidade a buscar
solugdes alternativas para garantir sua seguranga alimentar, as quais acabam se tornando mais
comodas diante do cenario apresentado (entrevista com o pajé Jair Acacio dos Santos, Comunidade
Xoké, Porto da Folha, 01/09/2024).

A resposta da comunidade a esses desafios tem sido pautada pelo afastamento das
praticas tradicionais em busca de uma solugdo mais comoda. Assim, a produgéo local de alimentos,
que sempre foi uma base de sustentacdo econémica e cultural dos Xokoé, estd ameacgada pelas
mudangas exdgenas trazidas pelo desenvolvimento econdmico da regido, e dentre outros fatores, pelas
obras de infraestrutura que desconsideram as necessidades e os direitos dessa comunidade indigena.

O pajé reforga que a cultura alimentar da comunidade passou por uma mudanga drastica
ao apontar que, embora praticas tradicionais como o uso de panelas de barro e o cozimento de
alimentos no fogo de lenha ainda sejam preservadas em algumas ocasides, 0 consumo de alimentos
industrializados tornou-se predominante, mencionando que o aumento das doengas cronicas esta
intimamente ligado a essas mudangas alimentares (entrevista com o pajé Jair Acacio dos Santos,
Comunidade Xokd, Porto da Folha, 01/09/2024). Essa dependéncia, além de enfraquecer a soberania
alimentar, também tem impactos diretos na saude da comunidade. Tais problemas de saude, que
outrora eram raros entre as populagdes indigenas, sao reflexos da introdugdo de uma dieta distante
das raizes tradicionais.

Assim, uma das consequéncias mais preocupantes apontada durante a entrevista, foi 0
aumento dos indices de diabetes, hipertensdo e colesterol alto entre os jovens da comunidade.

Segundo a entrevistada lanara, essas doencas, que antes acometiam principalmente os mais velhos,
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agora afetam também os jovens: “Todo dia que vocé vem aqui, se tem uma pessoa que fez 15 anos,
ela vai estar com diabetes, colesterol ou presséo alta”.

Nesse viés, os impactos do aumento do consumo de alimentos industrializados s&o
evidentes na saude da comunidade Xoko, pois, como mencionado pelo pajé Jair Acacio, "ha alguns
anos atras nao via praticamente ninguém hipertenso, e hoje o numero é muito grande", razéo pela qual
a correlagéo entre a mudanga nos habitos alimentares e o aumento de doengas crénicas € um ponto
central que indica a urgéncia de um movimento de resgate das praticas tradicionais.

Os desafios enfrentados pela comunidade Xoké em relagdo @ seguranga alimentar sao
diversos e refletem tanto questdes ambientais quanto estruturais. A partir dos relatos, & possivel
identificar trés grandes questdes: a dependéncia de alimentos industrializados, as dificuldades no
cultivo de alimentos locais e a auséncia de apoio técnico e estrutural para o desenvolvimento de
projetos agricolas.

lanara Polénio ressalta que, hoje em dia, “é preciso comprar tudo”, evidenciando a perda
da independéncia alimentar que antes caracterizava a comunidade. Segundo ela, a necessidade de
adquirir até mesmo itens basicos compromete a autonomia que era comum nas geragdes passadas,
quando os moradores tinham maior controle sobre a producdo de seus proprios alimentos (entrevista
com lanara Polénio Rosa, Comunidade Xokd, Porto da Folha, 01/09/2024).

Dona Dadinha, em sua entrevista, compartiiha como essa dependéncia tem raizes em
dificuldades historicas e econdmicas. Ela menciona que, no passado, a comunidade enfrentou fome e
precisou depender de ajuda externa e de produtos comprados fora da aldeia para sobreviver, o que
resultou na diminuigdo do cultivo de alimentos locais, contribuindo para a perda das praticas agricolas
tradicionais (entrevista com Dona Dadinha, Comunidade Xoko, Porto da Folha, 01/09/2024).

Além disso, a dificuldade em manter o cultivo de alimentos locais também foi identificada
como um grande obstaculo. lanara Poldnio menciona que as estiagens prolongadas tornaram o cultivo
inviavel para muitas familias, levando ao abandono de préticas agricolas tradicionais, como o plantio de
feijao, milho e arroz. Isso porque, a falta de infraestrutura para enfrentar esses desafios climaticos fez
com que a comunidade se tornasse cada vez mais dependente de alimentos industrializados.

A mudanca na destinagédo da terra também afetou a produgao local. Segundo o pajé Jair,
a maior parte das plantagdes de milho, por exemplo, passou a ser utilizada para ragéo de gado, uma
vez que o investimento em pecuaria se tornou mais rentavel para algumas familias. Esse foco na
producéo de leite e no sustento por meio da pecuaria desviou a atengao do cultivo de alimentos para o
consumo préprio, enfraquecendo ainda mais a seguranga alimentar.

Diante desses desafios, o resgate de praticas agricolas tradicionais € uma estratégia para

garantir a seguranca alimentar da comunidade no futuro. Como apontado pelo pajé, o retorno ao plantio
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de alimentos basicos, como feijdo e mandioca, poderia reduzir a dependéncia de alimentos
industrializados e melhorar a saude da populagdo, afirmando também que a revitalizagdo de praticas
de cultivo tradicionais, como o uso de panelas de barro e o cozimento no fogo de lenha, também
contribuiria para a preservagao cultural e para a produgao de alimentos mais saudaveis (entrevista com
Jair Acacio dos Santos, Comunidade Xoké, Porto da Folha, 01/09/2024).

Outro aspecto importante para o futuro da seguranca alimentar da comunidade é o
fortalecimento de politicas publicas que incentivem a produgao local de alimentos e a sustentabilidade.
O pajé Jair sugere que projetos de hortas comunitarias, se bem estruturados e acompanhados,
poderiam ser uma solugao viavel para melhorar a oferta de alimentos frescos e naturais na comunidade
. Os membros enfatizam que iniciativas como hortas comunitérias e produgao local de alimentos j&
foram tentadas no passado, mas falharam devido a auséncia de um acompanhamento técnico
continuo. O pajé relembra que, embora a FUNAI tenha promovido um projeto com hortaligas hd mais
de 20 anos, a falta de suporte adequado para combater pragas e garantir a manutengé@o do cultivo
resultou no abandono da iniciativa.

Nessa perspectiva, uma das chaves para o sucesso de uma horta comunitéria € o
comprometimento de diferentes geragdes. Incluir os jovens nas atividades de cultivo e nas decisdes
sobre 0 que plantar pode ser uma maneira de construir uma cultura de valorizagédo dos alimentos
tradicionais desde cedo. Para isso, programas intergeracionais, onde os mais velhos ensinam aos mais
novos as técnicas de cultivo e o valor histérico de certos alimentos, podem criar um lago emocional
entre os moradores e as hortas.

Além disso, € importante que as liderangas locais, como o pajé e o cacique Bar, estejam
envolvidas no projeto para legitimar e estimular o engajamento da comunidade, pois suas opinides e
escolhas tém um peso significativo no processo de adesdo as novas praticas e mostrar os beneficios
econdmicos diretos da agricultura familiar e local. Para atrair os moradores, a horta comunitaria deve
oferecer uma diversidade de alimentos que cubram as necessidades alimentares da comunidade, mas
também que sejam acessiveis e praticos de cultivar.

Sob outro ponto, a educagdo alimentar também é uma pega-chave para transformar a
relacdo da comunidade com a alimentagdo e até mesmo, garantir o sucesso da horta comunitaria,
mencionada acima como estratégia de recuperacao das praticas culinarias tradicionais. E por isso que,
iniciativas de educacdo alimentar, que promovam a conscientizagdo sobre os impactos desses
alimentos na saude e que mostrem como os alimentos cultivados nas hortas séo parte integrante da
cultura local pode aumentar o sentido de pertencimento e a percepgéo de que esses alimentos ndo séo

apenas uma opgao saudavel, mas uma expressao de identidade cultural que ratifica uma resiliéncia
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frente a mudangas exogenas, e ratificam a persisténcia do povo em fazer viver praticas ancestrais dos
seus antepassados.

Esse conhecimento, essencial para garantir que a cultura alimentar indigena seja
transmitida de geragdo em geragéo e ndo se torne apenas uma memoria, pode ser compartilhado por
meio de educadores comunitarios e lideres indigenas, ou até mesmo através de escolas locais. Como
aponta o conceito de seguranga alimentar, além da produgdo, € essencial garantir o consumo

consciente.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise dos dados e entrevistas coletadas aponta para uma forte correlagao que dialoga
com a hipétese levantada, segundo a qual o resgate das praticas alimentares tradicionais poderia
contribuir significativamente para a melhoria da seguranga alimentar da comunidade indigena Xoko,
indicando que a dependéncia atual de alimentos industrializados, além de prejudicar a saude fisica dos
membros da comunidade, desestrutura a identidade cultural associada as praticas agricolas e
alimentares locais.

O afastamento da agricultura tradicional, como o cultivo de mandioca, feijao e milho, e a
consequente adogdo de alimentos industrializados geraram um aumento nas taxas de doencas
crénicas, como diabetes e hipertensédo, além de reduzir a autonomia alimentar da comunidade. Tal
transicdo alimentar, embora pratica, esta longe de suprir adequadamente as necessidades nutricionais
e culturais dos Xoké, contribuindo para a inseguranca alimentar e fragilizando sua autossuficiéncia.

Os membros da comunidade reconhecem o impacto negativo dessa mudanga alimentar e
expressam um desejo de retornar as praticas tradicionais, contanto que recebam apoio institucional
adequado. A retomada das praticas agricolas, além de fortalecer a salde e a qualidade de vida,
contribuiria para a reafirmagéo da identidade cultural dos Xoko.

Embora as narrativas dos membros da comunidade Xoké e a literatura existente apontem
para uma clara correlagdo entre a transigdo alimentar e o aumento das doengas cronicas acima
relatadas, este estudo, de natureza qualitativa, ndo buscou quantificar esses impactos. Pesquisas
futuras poderiam complementar esses achados, fornecendo dados concretos sobre a prevaléncia e
incidéncia dessas condigdes de saude na comunidade.

A partir dos resultados obtidos, o estudo reflete que a recuperagdo das praticas
tradicionais, como o cultivo local, emerge como um aspecto crucial para o resgate da identidade
cultural e a asseguragao da saude e bem-estar da comunidade, sugerindo que a soberania alimentar

pode representar um caminho para alcangar a seguranga alimentar plena.
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