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Resumo
Este artigo discute as desigualdades raciais e socioecondmicas que impactam a pratica da amamentag&o entre mulheres
negras no Brasil. Visa estimular reflexdes criticas e novos debates, abordando desde aspectos legais e epidemiologicos até
0 impacto do racismo e do estigma nos servicos de salde. Trata-se de um ensaio teorico fundamentado em levantamento
bibliografico de 36 produgdes cientificas e documentos oficiais publicados entre 2004 e 2024, localizados no Google Scholar
por meio de leituras exploratorias, analiticas e interpretativas. Inicialmente os dados subsidiaram atividades pedagodgicas.
Posteriormente, o material foi categorizado em trés eixos tematicos: amamentagao, inseguranga alimentar na populagao
negra e a relagdo desses temas com a formagdo de profissionais de salde. Os resultados indicam que, apesar do
aleitamento humano ser um direito legalmente reconhecido por seus beneficios a salide materno-infantil, mulheres negras
enfrentam barreiras significativas para a sua manutengao, como inseguranga alimentar e nutricional grave, vulnerabilidade
social e retorno precoce ao trabalho. O artigo também evidencia os impactos do racismo no processo de amamentagéo,
a falta de assisténcia de saude adequada e a necessidade de politicas publicas e atendimento antirracista para garantir o
direito a amamentagéo e seguranca alimentar a essa populagéo.
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BREASTFEEDING AND FOOD AND NUTRITIONAL INSECURITY: marks of motherhood on black women

Abstract
This text examines the racial and socioeconomic inequalities affecting breastfeeding practices among Black women in Brazil.
It seeks to encourage critical reflection and new debates, addressing issues from legal and epidemiological factors to the
effects of racism and stigma in healthcare services. The essay is based on a review of 36 theoretical works and official
documents published between 2004 and 2024, identified on Google Scholar through exploratory, analytical, and interpretive
readings. The data initially supported pedagogical activities. The material was then categorized into three main thematic
areas: breastfeeding, food insecurity in the Black population, and the relationship of these themes to the training of
healthcare professionals. The article notes that, although breastfeeding is a legal right and provides essential health benefits
for mothers and babies, factors such as severe food and nutritional insecurity, vulnerability, and early return to work
undermine this practice for Black women. It highlights the impacts of racism on the breastfeeding process, the lack of
adequate healthcare, and the need for anti-racist public policies and services to ensure the right to breastfeeding and food
security for this population.
Keywords: Breastfeeding; early weaning; black child; FNS.
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1 INTRODUGAO

A amamentacdo € uma pratica complexa, envolvida por muitos fatores bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais (Nunes, 2017). O aleitamento humano é um
direito previsto no artigo 9° do Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA —, que estabelece que “o
poder publico, as instituicdes e os empregadores propiciardo condi¢des adequadas ao aleitamento
humano, inclusive aos filhos de mées submetidas a medida privativa de liberdade” (Brasil, 1990).

O artigo 389 da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) estabelece que, para
amamentar o proprio filho, até que este complete 6 (seis) meses de idade, a mulher tera direito a
pausas especiais, local seguro para amamentar e/ou reducéo da jornada de trabalho sem redugéo de
salario (Brasil, 2017). A Constituigédo Federal também defende, no artigo 6°, a alimentagé@o adequada
como direito humano (DHAA).

A recomendacédo do Ministério da Saude (Brasil, 2023) € que o aleitamento humano deve
ser exclusivo, pelo menos nos seis primeiros meses de vida, de modo a garantir a saude da diade mée-
crianga. Esta pratica esta associada ao crescimento e desenvolvimento infantil, prevencdo de doengas,
como infecgBes respiratérias e gastrointestinais, e reduzem o risco de mortalidade infantil, bem como
redugdo das chances de ocorréncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis em ciclos imediatos e
tardios da vida (Brasil, 2009; 2015; 2019; Nunes, 2015; Nascimento, 2020). Essa amamentagao deve
complementar outros alimentos até os dois anos de idade.

Dados do Estudo Nacional de Alimentacédo e Nutricdo Infantil (ENANI, 2019) revelam que
a prevaléncia de aleitamento exclusivo é de 45,8%, sendo que a meta da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) para 2030 é de, pelo menos, 70%. Os resultados para aleitamento materno continuado
no segundo ano de vida revelaram prevaléncias de 35,5% ficando muito aquém da meta da OMS que é
de 60%. Estes dados epidemiolégicos sobre amamentagéo no Brasil podem revelar que, apesar dos
avangos na politica de promogédo do aleitamento materno, amamentar ainda é um privilégio na
sociedade atual, mas a quem s&o reservados os privilégios?

Neste sentido, este ensaio tensiona produgbes tedricas que tratam das tematicas—
amamentagdo e inseguranca alimentar em mulheres negras, tendo como proposito discutir os
principais aspectos relacionados a amamentacdo da mulher negra, as implicagbes para a saude do
binbmio mée-crianga, 0s impactos do racismo para 0 processo de amamentagdo, bem como o
desmame precoce, além das questdes nutricionais e psicoldgicas durante o aleitamento humano. Além

disso, propde um exercicio de criticidade e autorreflexividade a estudantes e profissionais de saude.
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2 DESENVOLVIMENTO

O ensaio tedrico foi construido por meio de leituras exploratérias analiticas e
interpretativas das produgdes cientificas para fomentar o debate em torno das tematicas, de modo a
alcangar os propositos do texto, a saber: estimular a construcdo de reflexdes criticas pessoais
fundamentadas cientificamente, promover o debate entre diferentes pontos de vista sobre o aleitamento
e a inseguranga alimentar e nutricional e instigar novos posicionamentos e fomentar outros debates
sobre a inseguranca alimentar e nutricional (Gil, 2002).

As producOes teoricas que dao corpo a este ensaio foram obtidas em plataforma de
acesso aberto, a partir de um levantamento empreendido na base de dados Scholar Google, usando 0s
descritores “aleitamento materno”, “salide da populagéo negra”, “inseguranga alimentar e nutricional”.
Assim, a busca por artigos e documentos oficiais, com os descritores em seus respectivos titulos e
resumos, focalizou produgdes publicadas ao longo dos ultimos 20 anos (2004-2024), as quais foram
submetidas a incursdes analiticas para a extracdo qualificada de conteudos fundamentais e
complementares a proposta do estudo.

As incursdes inicialmente realizadas com esse levantamento de dados subsidiaram
discussdes de carater pedagogico em palestras e cursos de extenséo, as quais se voltam para a
instrumentalizagao tedrica, conceitual e experimental em saude da populagdo negra no ambito da
amamentacgao e da seguranga alimentar e nutricional. O estudo em questéo foi realizado por meio de
leituras exploratérias, analiticas e interpretativas (Gil, 2002) das producdes mobilizadas para fomentar o
debate em torno das tematicas, de modo a atender as finalidades do exercicio proposto.

O ensaio baseia-se em uma anélise de trinta e seis produgdes tedricas e documentos
oficiais para discutir a intersec¢do entre a amamentagdo e a inseguranga alimentar e nutricional em
mulheres negras, abordando desde aspectos legais do aleitamento, passando por dados
epidemioldgicos sobre salude da popula¢do negra e insegurancga alimentar, até questdes de estigma e
racismo nos servicos de saude, fatores que comprometem a amamentacdo, os beneficios da

amamentac&o e a influéncia da alimentagéo (Quadro 1).

Quadro 1 - Principais obras e fontes utilizadas na fundamentac&o teérica, 2004-2024.

Ano Referéncia Completa Principal Tema Abordado

BRASIL. (1990). Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Estabelece o aleitamento humano como um direito da

1990 Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente crianga, indicando que o poder publico, instituicdes e
(ECA). empregadores devem propiciar condigdes adequadas
2004 BALABAN, G. et al. (2004). O aleitamento materno Explora as evidéncias sobre o papel preventivo do
previne 0 sobrepeso na infancia? aleitamento materno contra o sobrepeso na infancia

57




Elisangela de Jesus Conceicdo, Jerusa da Mota Santana Oliveira, Cinthia Soares Lisboa e Djanilson Barbosa dos Santos

SIQUEIRA, R.S.; MONTEIRO, C.A. (2007).

Estudo que investiga a associacdo entre amamentagéo na

2007 Amamentag&o na infancia e obesidade na idade infancia e obesidade na idade escolar, focado em um
escolar em familias de alto nivel socioecondmico. grupo especifico
BRASIL. (2009). Saude da crianga: nutrigdo infantil - Guia sobre a salde da crianga, focando em nutrigao
2009 Aleitamento materno e alimentagao. Ministério da infantil, aleitamento materno e introdug&o da alimentagéo
Saude. (Caderno de Ateng&o Basica, n. 23). complementar
MONTEIRO, S.; VILELLA, W, (Org.). (2013). Estigma e Coletanea que dlscute’a. relagao entrg gstlgma e saude,
2013 , . AR oferecendo base tedrica para a andlise do estigma
Saude. Cad. Saude Publica. . ,
enfrentado pelas mulheres negras nos servigos de salde
ZAMBENEDETTI, G.; BOTH, N. (2013). A via que Aborda o conceito de estigma e sua influéncia na atengéo
2013 | facilita é a mesma que dificulta: estigma e atengdo em a saude, especificamente no contexto do HIV/AIDS na
HIV-Aids na estratégia saude da familia. atengéo basica.
BENEDETT, A. et al. (2014). A dor ¢ desconforto na Discute a ocorréncia de dore des_conforto na
2014 - ) amamentagdo como um dos determinantes para o
pratica do aleitamento materno. q
esmame precoce.
AMARAL, L.J.X. et al. (2015). Fatores que influenciam , . x
. N . . Discute fatores que podem levar a interrupgéo do
2015 na interrupgéo do aleitamento materno exclusivo em . .
. aleitamento materno exclusivo.
nutrizes.
BRASIL. (2015). Salde da crianga: aleitamento Vers&o atualizada do guia sobre a saude da crianga, com
2015 materno e alimentag&o complementar. Ministério da foco no aleitamento materno e na alimentagéo
Saude. complementar.
NUNES, L.M. (2015). Importancia do aleitamento Artigo que ressalta a importancia e os beneficios do
2015 | materno na atualidade. Boletim Cientifico de Pediatria - 949 porta N
Vol. 4, N° 3. aleitamento materno na sociedade contemporanea
Orientagbes para a saude das mulheres na atengéo
BRASIL. (2016). Protocolos da Atengao Basica: Saude | basica, abordando fatores que podem levar ao desmame
2016 s . . ~ . . )
das Mulheres. Ministério da Saude. precoce, como a introdugéo de agua, chés, outros leites e
0 uso de utensilios que causam "confus&o de bicos".
Artigo fundamental que discute o impacto do racismo
WERNECK, J. (2016). Racismo institucional e saude institucional na saude da populag&o negra, oferecendo
2016 « . . e :
da populagéo negra. Saude e Sociedade. uma base tedrica para entender as desigualdades de
saude vivenciadas por este grupo
BRASIL. (2017). Consolidacao das Leis do Trabalho Descreve 0s direitos traba|h|st§s assegurados as mulheres
2017 (cLT) para a pratica da amamentagao, como pausas especiais,
' local seguro e reducdo da jornada sem impacto salarial
BUCCINI, GS. (2017). Evolug&o do uso de chupetae | Tese que analisa a tendéncia do uso de chupeta no Brasil
2017 sua influéncia no aleitamento materno exclusivo no e sua correlagéo negativa com a manutengéo do
Brasil 1999-2008 [tese]. aleitamento materno exclusivo
GIUGLIANI, E.R.J. et al. (Undated, citado como 2017). . . " .
. o Artigo que discute os aspectos positivos e negativos do
Uso de chupeta em criangas amamentadas: pros e . 8
2017 o ; uso de chupeta em criangas que estdo sendo
contras. Departamento Cientifico de Aleitamento amamentadas
Materno — Sociedade Brasileira de Pediatria.
PIEDADE, Vilma. (2017). Dororidade. Sdo Paulo: Livro que cunha & discute o conceito de "Dororidade”,
2017 utilizado no ensaio para contextualizar a experiéncia de

Editora Nos.

dor da mulher negra, frequentemente negligenciada
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VON SEEHAUSEN, M. P.; OLIVEIRA, M. I. C. DE;

Analise dos fatores associados a pratica do aleitamento

2017 BOCCOLINI, C. S.. (2017). Fatores associados ao cruzado, corroborando a ideia de que € mais comum em
aleitamento cruzado. Ciéncia & Saude Coletiva. mées vulneraveis e com menor acesso a direitos
NUNES, Charb. (Citado como 2023). Desconstruindo a Artigo que reflete sobre a amamentagaq £o cu[da’dc_) das
N ) 9 . mulheres negras, confrontando esterettipos historicos
2017 mé&e preta: amamentacao e o cuidado das mulheres o W
como o da "mae preta" e a invisibilidade de suas
negras. o
dificuldades
EW, RAS. et al. (2018). Estigma e teste répido na Es'tudo que aborda o conceito de estlgma nos servigos de
2018 S ~ - . .. | salde, relevante para entender como rétulos podem afetar
atencéo basica: percepcao de usuérios e profissionais. .
0 acesso e tratamento de pacientes
Oferece diretrizes para a alimentagdo saudavel de
BRASIL. (2019). Guia alimentar para criangas criangas brasileiras menores de 2 anos, abordando a
2019 s L . . < i . O
brasileiras menores de 2 anos. Ministério da Saude. inadequacdo das praticas atuais e a exposi¢do a
ultraprocessados
GIESTA, J.M. et al. (2019). Fatores associados a Identifica fatores que contribuem para a introdugéo
2019 introdugao precoce de alimentos ultraprocessados na precoce de alimentos ultraprocessados na dieta de
alimentag&o de criangas menores de dois anos. criangas, relacionando-se com a qualidade nutricional
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO Apresenta os resultados detalhados do Estudo Nacional
2019 (UFRJ). (Kac, 2021). Aleitamento materno: Prevaléncia | de Alimentag&o e Nutricdo Infantil (ENANI 2019), incluindo
e praticas de aleitamento materno em criangas dados sobre a prevaléncia de aleitamento materno por
brasileiras menores de 2 anos 4: ENANI 2019. estratificagdo de risco e raga/cor
ARMENDRO, Nathalia. (2020). Por que precisamos de | _/\rdumenta a importancia do apoio especifico para a
A x amamentagao de mulheres negras, abordando mitos e a
2020 uma Semana de Apoio @ Amamentagao Negra no idade de desmistif . ;
Brasil. necessidade de desmisti icar crencas racistas que afetam
a pratica
NASCIMENTO, Maria Beatriz Reinert do. (2020). Os
2020 Reflexos da Amamentagao na Vida Adulta. Guia Artigo que aborda os beneficios de longo prazo da
Pratico de Aleitamento Materno, Sociedade Brasileira amamentagao para a saude do individuo na vida adulta
de Pediatria.
VENTURA, J. et al. (2020). Estigma associado a Estudo que aborda o estigma em servicos de satde
. - . direcionado a grupos especificos, como
2020 gestante/puérpera usuaria de crack: ameaga que . o . .
o gestantes/puérperas usudrias de substancias, contribuindo
representa a instituigéo. . N .
para a discussao geral sobre estigma
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania & Primeiro Inquérito Nacional que apresenta dados sobre a
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN). | quert que ap .
2021 - . . inseguranca alimentar no Brasil durante a pandemia de
(2021). Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar Covid-19
no contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil. '
SILVA, G.P.O. et al. (2021). Realidade do aleitamento | Estudo sobre a pratica do aleitamento materno cruzado,
2021 materno cruzado em Maternidade Filantropica de explorando sua incidéncia e fatores associados,

Aracaju, Sergipe.

especialmente em contextos de vulnerabilidade
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2021

OLIVEIRA, K.B. et al. (2021). MicroRNA exossémico do
leite humano: associagdes com sobrepeso/obesidade
materna e composic¢do corporal infantil em 1 més de
vida.

Pesquisa sobre a composigdo do leite humano (miRNAs) e
como fatores como o peso materno podem afeta-la,
influenciando o desenvolvimento infantil e o risco de

obesidade e diabetes tipo

2022

Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN).
(2022). Inseguranca alimentar e Covid-19 no Brasil. (Il

VIGISAN, n. 2).

Segundo Inquérito Nacional que apresenta dados
atualizados sobre a inseguranga alimentar no Brasil no
contexto da pandemia, detalhando as desigualdades por
raga, género, regiao e escolaridade

2023

ALEXANDRE-WEISS, V. P. (Coord.) et al. (2023).
Prato do dia: desigualdades. Raga, género e classe
social nos sistemas alimentares.

Apresenta dados sobre desigualdades alimentares no
Brasil, com foco em raga, género e classe social,
evidenciando a maior vulnerabilidade de lares chefiados
por mulheres negras e a situagdo das criangas negras

2023

BRASIL. (2023). Boletim Epidemiologico Saude da
Populagéo Negra - Vol. 1. Ministério da Saude.

Fornece dados epidemiol6gicos recentes sobre a saude da
populagéo negra, incluindo estatisticas relevantes sobre
mortalidade materna e desfechos gestacionais
desfavoraveis nesse grupo

2023

BRASIL. (2023). Amamentag&o. Ministério da Salde.

Apresenta as recomendacdes atuais do Ministério da
Saude sobre o aleitamento humano, enfatizando a
exclusividade nos primeiros seis meses

2023

DIEESE. (2023). Boletim Especial 8 de Margo Dia da
Mulher: As dificuldades das mulheres chefes de familia
no mercado de trabalho.

Apresenta estatisticas sobre as dificuldades enfrentadas
por mulheres chefes de familia no mercado de trabalho,
incluindo dados sobre trabalho informal e auséncia de
direitos que afetam a rede de apoio

2023

IBGE. (2023). Estatisticas de Género: ocupagao das
mulheres é menor em lares com criangas de até trés
anos.

Fornece estatisticas sobre a ocupagéo de mulheres no
Brasil, incluindo dados que mostram a menor ocupagéo
em lares com criangas pequenas, 0 que impacta na
disponibilidade para cuidar e amamentar

2023

SILVA, Jaqueline Maria da. (Citado como 2023).
Amamentagéo Negra: mées contam desafios raciais do
aleitamento materno.

Reportagem ou artigo que retne relatos de mées negras
sobre os desafios especificos, incluindo raciais, que
enfrentam no processo de amamentagao

2024

Harvard T.H. Chan Escola de Saude Publica. (Citado
como 2024). **Genes nao sdo destino

Fonte de Prevencdo da Obesidade. The nutrition source

Fonte: Elaborado pelos proprios autores (2025).

Posteriormente, os materiais identificados e produzidos nessa agéo foram retomados e

categorizados em trés eixos tematicos centrais, os quais tratam da amamentacdo, inseguranca

alimentar na populacdo negra e de relagbes entre essas tematicas e a formagao de profissionais de

salde.

O Quadro 2 apresenta as fontes citadas no ensaio organizadas por temas principais,

refletindo como cada obra contribui para a discuss@o sobre amamentagéo e inseguranca alimentar em

mulheres negras, incluindo aspectos legais, de saude, sociais, raciais e propostas de intervengao.
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Pbde-se, ainda, ampliar o debate a partir da compreensédo de que a inseguranca alimentar e nutricional

tem maior prevaléncia na populagdo negra e que a tematica é relevante no contexto formativo de

profissionais de salde — em especial, a nutricdo —, para os sujeitos diretamente envolvidos quanto para

o fortalecimento das praticas de cuidado em satde e nutrigdo no &mbito do Sistema Unico de Satde -

SUS.

Quadro 2 - Anélise comparativa das Obras Segundo os Temas abordados, 2004-2024.

Tema

Fontes Citadas

Fontes Conceituais (Estigma) (4
documentos)

Monteiro & Vilella, 2013 - Estigma e Saude
Zambenedetti & Both, 2013 - Estigma HIV/Aids
Ew et al., 2018 - Estigma atengéo basica.

Ventura et al., 2020 - Estigma usuaria crack

Racismo, Estigma e
Atendimento em Saude (14
documentos)

Werneck, J., 2016 - Racismo institucional e salide da populagéo negra;

Von Seehausen et al., 2017 - Aleitamento cruzado, ligado a vulnerabilidade)

Vilma Piedade, 2017 - Dororidade, aborda mitos sobre dor e resisténcia de mulheres
negras

Armendro, 2020 - Semana de Apoio a Amamentagdo Negra no Brasil, discute mitos
racistas

Monteiro & Vilella, 2013 - Estigma e Satde; Nascimento, 2020 - Reflexos do AM
Zambenedetti & Both, 2013 - Estigma e atengdo em HIV-Aids, conceito de estigma
Ew et al., 2018 - Estigma e teste rapido na ateng&o basica, conceito de estigma
Ew et al., 2018 - Estigma e teste rapido na ateng&o basica, conceito de estigma

Ventura et al., 2020 - Estigma associado a gestante/puérpera usuaria de crack, conceito de
estigma

Benedett, 2014 - Dor e desconforto no AM, relevante para negligéncia em sadde cuidado

Brasil, 2023 - Boletim Epidemiologico Saude da Populagéo Negra, dados de satde por
raca

Silva, Jaqueline Maria da, 2023 - Amamentac&o Negra: mées contam desafios raciais
mitos e o cuidado

Siqueira & Monteiro, 2007 - AM/obesidade

Nunes, Chard, 2017 - "Desconstruindo a mée preta", discute mitos e o cuidado)

Legislacao e Direitos
(Amamentagao e Seguranga
Alimentar e Nutricional - SAN)
(9 documentos )

Brasil, 1990 - Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA
Brasil, 2017 - Consolidagao das Leis do Trabalho - CLT
Brasil, 2023 - MS- Amamentagédo
Brasil, 2016 -MS - Protocolos da Atengédo Basica: Saude das Mulheres
Brasil, 2015 - Saude da crianga: aleitamento materno e alimentagéo complementar
Brasil, 2019 - Guia alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos
LOSAN 2006 - Conceituagao de SAN
Rede PENSSAN, 2022 -1l VIGISAN, sobre IAN
Rede PENSSAN, 2021 -IAN COVID-19

Amamentagao: Aspectos

Brasil, 2023 - MS Amamentac&o;
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Gerais, Beneficios e Prevaléncia
(12 documentos)

Brasil, 2016 - MS Protocolos Mulheres
Brasil, 2009 - MS Saulde da crianca: nutri¢do infantil
Brasil, 2015/2019 - MS Guias Alimentares obesidade).
UFRJ, 2021 - ENANI 2019;

Oliveira, K. B. et al., 2021 - MicroRNA em leite materno
Balban et al., 2004 - Aleitamento previne sobrepeso?
Siqueira & Monteiro, 2007 - Amamentag&o e obesidade
Nascimento, 2020 - Reflexos da amamentagéo na vida adulta
Nunes, L.M., 2015 - Importéncia do aleitamento materno
(Nunes, Chard, 2017 - Blog "Desconstruindo a méae preta")
Rito et al., 2019 - AM e obesidade

Inseguranga Alimentar e
Nutricional (IAN) e
Desigualdades Raciais/de
Geénero (12 documentos)

LOSAN/SAN, niveis de I1A

Rede PENSSAN, 2022 - Il VIGISAN)
Vilma Piedade, 2017 - Dororidade, contexto social
Rede PENSSAN, 2021 - IAN COVID-19
Silva et al., 2021 - Aleitamento materno cruzado, ligado a vulnerabilidade
Alexandre-Weiss et al., 2023 - Desigualdades por raga, género e classe
DIEESE, 2023 - Dificuldades das mulheres chefes de familia no mercado de trabalho

IBGE, 2021 - Estatisticas de Género
Harvard T.H. Chan, 2024 - Genes vs Ambiente em Obesidade, relevante no contexto de
IAN

ENANI dados sobre IA por raca
Amaral et al., 2015 - Fatores de interrupgdo do AM, pode estar ligado a IAN

Giesta et al., 2019 - Introdugao precoce de ultraprocessados, relacionado a qualidade
alimentar na IAN)

Desafios Especificos da
Amamentagao em Mulheres
Negras (IAN, Retorno ao
Trabalho, Desmame Precoce,
Questdes
Nutricionais/Psicoldgicas) (15
documentos)

Alexandre-Weiss et al., 2023 - IA em criangas e adultos por raga/sexo)
Rede PENSSAN, 2022 - Il VIGISAN, dados de IAN
Vilma Piedade, 2017 - Dororidade, contexto de vulnerabilidade

Silva et al., 2021 - Aleitamento materno cruzado, prética relacionada & falta de apoio e IAN)
DIEESE, 2023 - Mulheres chefes de familia, trabalho informal, retorno precoce;
Buccini, 2017 - Uso de chupeta, fator de desmame precoce
IBGE, 2021/2023 - Ocupagéo de mulheres com filhos, retorno ao trabalho

Harvard, 2024 - Obesidade, relevante para impactos nutricionais da IAN
Armendro, 2020 - Mitos, desafios na amamentac&o negra; Balban et al., 2004 -
AM/Sobrepeso

Amaral et al., 2015 - Fatores que levam a interrupgdo do AM
Benedett, 2014 - Dor e desconforto no AM, fator de desmame precoce
Brasil Boletim Pop Negra 2023 - Dados de salde que mostram vulnerabilidade
Silva, Jaqueline Maria da, 2023 - Desafios na amamentagéo negra
Siqueira & Monteiro, 2007 - AM/obesidade
Von Seehausen et al., 2017 - Fatores associados ao aleitamento cruzado

Giugliani et al., 2017 - Uso de chupeta em criangas amamentadas
Brasil, 2016 - MS Protocolos Mulheres, discute fatores de desmame precoce
Giesta et al., 2019 - Ultraprocessados, impacto nutricional
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Oliveira et al., 2021 - Qualidade do leite materno, impacto na nutrigéo infantil

Nunes, Chard, 2023 - Aspectos psicologicos da amamentagao para mulheres negras

Werneck, J., 2016 - Racismo institucional, implica a necessidade de politicas e assisténcia
antirracista

Von Seehausen et al., 2017
Vilma Piedade, 2017 - Implica necessidade de maior proximidade e apoio institucional
Armendro, 2020 - Argumenta pela necessidade de apoio especifico

Monteiro & Vilella, 2013 - Discute estigma em saude, relevante para assisténcia antirracista

Propos_ta§: P_olltlca_s Pulbllcas, Zambenedetti & Both, 2013 - Discute estigma em salde, relevante para assisténcia
Assisténcia Antirracista,

~ . antirracista
Formagao Profissional (12 o _
documentos ) Ew et al., 2018 - Percepgéo profissional sobre estigma, relevante para formagéo
Ventura et al., 2020 - Percepg&o profissional sobre estigma, relevante para formagéo
Brasil, 2016 - MS Protocolos Mulheres, fornece orientagdes que baseiam a assisténcia
profissional
Silva, Jaqueline Maria da, 2023 - Os desafios relatados reforgam a necessidade de apoio e
politicas
Nunes, Charo, 2023 - Propde a desconstrugdo de mitos e um cuidado mais adequado

Alexandre-Weiss et al., 2023 - Diagnéstico das desigualdades baseia a necessidade de
politicas publicas.

Fonte: Elaborado pelos proprios autores (2025).

A mée negra nos servigos de saude

O estigma nos servicos de saude, muitas vezes, diz respeito as pessoas que sao
rotuladas por caracteristicas fisicas, étnico-raciais, sexuais ou comportamentais e, por medo de
rejeicdo ou maus tratos, se afastam dos servicos de salde. Trata-se de uma marca produzida
simbolicamente a partir do olhar e da interpretacdo do outro, que aponta para a destituicdo dos direitos,
privilégios ou prestigio de algumas pessoas ou segmentos sociais, em fungéo de valores e interesses
de pessoas ou grupos com poder de ditar normas que lhes favoregam (Monteiro e Villela, 2013;
Zambenedetti e Both, 2013; Ew et al., 2018; Ventura et al., 2020).

Segundo Vilma Piedade (2017), a colonizagao e a escraviddo inventaram que as mulheres
pretas sdo mais resistentes a dor. Durante a atuagdo em servigos especializados em saude materno
infantil, € possivel ouvir varios mitos propagados como verdades até os dias atuais, como: “Mulheres
negras sao mais fortes”; “Suportam melhor a dor’; “N&o sentem dor”; “Sabem parir’; “Sabem
amamentar’; “Tém mais leite”; “Nao precisam de ajuda”; “O peito da mulher preta, por ter mais
pigmentacéo, é mais resistente a fissuras” (Armendro, 2020).

Estas crencas racistas s&o fatores que contribuem para a baixa qualidade e negligéncia
no atendimento as mulheres negras no servigo de saude materno-infantil. Vale ressaltar que a dor na
pratica da amamentacdo € um dos determinantes para a ocorréncia do desmame precoce. A dor ndo é

uma sensagdo esperada no processo de amamentagdo. A existéncia da dor pode revelar manejo
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incorreto e até presenga de infecgbes que precisam ser identificadas pelos profissionais da salde, pois
sao condigdes que comprometem a produgéo do leite e a integridade da saude do binbmio mae-crianga
(Amaral et al., 2015; Benedett, 2014).

Quanto & saude do publico estudado, os dados do boletim epidemiolégico da saude da
populagdo negra, divulgados em 2023, indicam que a mortalidade materna por hipertensao arterial
sistémica é crescente entre mulheres pretas (5%) e que, em 2020, a mortalidade materna por Covid-19
foi maior em mulheres negras (63,4%), quando comparadas as mulheres brancas (Silva, 2023).

Quanto aos desfechos gestacionais, estima-se que 63,3% das mulheres negras tiveram
recém-nascidos com baixo peso ao nascer e com prematuridade (62,1%). Estes dados podem refletir a
falta de assisténcia pré-natal adequada para as mulheres negras, uma vez que os dados mostram que
as mulheres brancas seguem com maior acesso proporcional & assisténcia pré-natal. (Silva, 2023;
DIEESE, 2023, IBGE, 2023).

A falta de acesso ao pré-natal de qualidade impacta diretamente na pratica da
amamentagao, especialmente nas primeiras horas de vida do recém-nascido, de preferéncia, os
primeiros 15 minutos, chamada de “hora dourada”. Nesse momento, ha contato pele a pele e acesso
ao seio da méae para que o vinculo seja fortalecido e se inicie a memoria afetiva do aleitamento e
principio do processo de alimentagdo. A hora dourada tem inimeros beneficios para a saude mée-
crianga, a exemplo de reducdo das contragdes uterinas e do risco de hemorragia, fortalecimento do
vinculo afetivo entre o bindbmio, entretanto as mulheres e criangas negras sao o grupo racial que menos
amamenta na primeira hora de vida.

De acordo com o Estudo Nacional de Alimentagao e Nutrigdo Infantil (ENANI, 2019), pela
estratificagdo de risco segundo raga/cor, as mulheres pretas apresentam menores indices de
aleitamento (Quadro 3). Esse dado s6 difere ao avaliar a prevaléncia de aleitamento materno cruzado
entre maes de criangas menores de 2 anos, 0 que corrobora a defesa de Von Seehausen; Oliveira;
Boccolini, (2017) e Silva et al. (2021), para quem a prevaléncia do aleitamento cruzado aumenta com a
idade do lactente e é maior entre maes mais vulneraveis, pela auséncia de direitos trabalhistas € a
escassez de informacdo. O arcabougo histérico-cultural (amas de leite) faz com que as maes néo
conhegam os riscos do aleitamento cruzado e perpetuem a ideia de que amamentar outra crianga ou
deixar seu filho ser amamentado é uma forma de salvar sua vida.

Quadro 3 - Prevaléncia do Aleitamento por estratificagdo de risco segundo raga/cor.

Estratificacdo de risco segundo racalcor Pretas Brancas
Prevaléncia do aleitamento materno na primeira hora de vida entre criancas | 58,4% 61,75%
menores de 2 anos

Prevaléncia de aleitamento materno predominante entre criangas menores de 6 | 5,6% 14,6%
meses

Prevaléncia de aleitamento materno misto entre criangas menores de 6 meses 13,3% 18,2%
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Prevaléncia de aleitamento materno cruzado entre mées de criangas menores de 2 | 24,8% 15,5%
anos
Fonte: Estudo Nacional de Alimentag&o e Nutrig&o Infantil (ENANI-2019).

Inseguranca alimentar e nutricional e o desmame precoce

O direito humano a alimentagao adequada (DHAA) foi incorporado a legislagéo brasileira
em 2006, com a aprovagdo e promulgacdo da Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(LOSAN), que conceitua Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como “a realizagéo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis” (Brasil, 2006).

Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (2014), a percepgao
da inseguranga alimentar em nivel domiciliar é classificada em (I) Inseguranca alimentar leve:
comprometimento da qualidade da alimentacdo em detrimento da manutengdo da quantidade
percebida como adequada; (Il) Inseguranca alimentar moderada: restricdo na quantidade de alimentos
entre os adultos; (Ill) Inseguranga alimentar grave: comprometimento da qualidade e redugdo da
quantidade de alimentos de todos os membros da familia, inclusive das criangas residentes nesse
domicilio (Brasil, 2014).

O aumento da prevaléncia da inseguranca alimentar e nutricional no Brasil € impulsionado
por diversos fatores como o retrocesso significativo, desde 2016, marcado por cortes orgamentarios,
descontinuagao de programas essenciais e a extingao de instancias de participacéo social.

A crise econdmica, marcada por elevadas taxas de desemprego e inflagdo, especialmente
nos pregos dos alimentos, impactou diretamente a capacidade das familias de adquirir uma
alimentacdo adequada. De acordo com o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil, 2022 (Il VIGISAN), a situagao se agravou e exacerbou as
desigualdades ja existentes.

A associagdo entre inseguranga alimentar e vulnerabilidade social &€ compreendida como
uma questao social e nao racial, na literatura cientifica séo as publicagdes que relacionam os aspectos
supracitados. Contudo o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia
da COVID-19 no Brasil (Il VIGISAN) revela diferengas importantes que incluem aspectos nédo
econdmicos das desigualdades relacionados a raga/cor da pele, género, grau de escolaridade e
territorio. Em uma comparacao entre os anos de 2020 e 2022, na populac¢do negra, houve um aumento
de mais de 60% na proporgao daquelas que convivem com a fome. Entre brancos, esse aumento foi de
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34,6%. As familias chefiadas por mulheres estéo expostas a fome em 19,3% dos domicilios, enquanto
esse percentual reduz para 11,9% quando s&o 0s homens nessa posigao.

O maior percentual de familias em situagdo de fome no Brasil encontra-se no Norte e
Nordeste do pais, e a condigdo alimentar dos moradores em éreas rurais do pais foi pior
comparativamente aos de é&reas urbanas. Em 42,5% dos domicilios com responsaveis com
escolaridade de até quatro anos de estudo, seus moradores estavam em IA moderada ou grave (lI
VIGISAN, 2022).

Ser uma mae negra é estar em desvantagem em varios aspectos. Cerca de metade dos
domicilios chefiados por mulheres negras sofre com algum nivel de inseguranca alimentar e nutricional.
Além disso, a fome, inseguranca alimentar e nutricional grave, em lares chefiados por mulheres negras,
é quatro vezes maior (9,5%) do que em lares chefiados por homens brancos (2,4%) de acordo com
Alexandre-Weiss et al. (2023).

Figura 1 - Proporgéo dos domicilios conforme a condicdo de seguranga alimentar (SA) e niveis de
insegurancga alimentar (IA) segundo a informagao de sexo e raga da pessoa de referéncia, Brasil

76.8%

69.8%
58.1%
49.5%
22.8% 2?'8%
18.3% &
0,
15:8%% 1 12.3% 15-2%.

7.7% I 6.7% 9.5%

5:/.: 2.4% . 4.2% -
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HOMENS MULHERES HOMENS MULHERES
BRANCOS BRANCAS NEGROS NEGRAS
I SEGURANGA ALIMENTAR INSEGURANGA MODERADA
INSEGURANGA LEVE I INSEGURANGA GRAVE

Baseado na Escala Brasileira de Insegurancga Alimentar (Ebia), versdo curta (8 perguntas)
Nota: Intervalo de confianga a 95%

Fonte: Alexandre-Weiss et al., 2023. p.44.

A inseguranca alimentar e nutricional, a vulnerabilidade social, o maior nimero de filhos, a
auséncia de rede de apoio, trabalhos informais, que ndo possibilitam o acesso a licenga maternidade,
apresentam maiores indices na populagdo negra (IBGE, 2021; DIEESE, 2023). Sendo assim, essas
mulheres sao obrigadas a deixar de cuidar dos seus filhos para, na maioria das vezes, cuidar dos filhos
de outras mulheres, como forma de sustento financeiro da familia. Isso remete a época da

escravizagdo, quando as amas de leite eram impedidas de alimentar e amamentar seus filhos.
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O racismo estrutural as obriga a escolher entre ficar desempregada para cuidar e
amamentar as crias ou continuar a labuta diaria e abdicar desse direito de estar perto e alimentar seu
proprio filho, em nome de manter a subsisténcia do restante da familia (Silva, 2023).

A condigdo de inseguranga alimentar e nutricional grave, a vulnerabilizagédo a que a
mulher negra é submetida e o retorno precoce ao campo de trabalho séo fatores que comprometem o
aleitamento (Armendro, 2020). As criangas/recém-nascidas acabam sendo amamentadas com menos
frequéncia para a mae ter tempo de trabalhar, entdo € comum o uso de bicos artificiais € a insergao de
outros alimentos.

A utilizagdo da chupeta durante a infancia, nesse contexto, pode ser prolongada, pois o
uso de chupeta acalma, e a crianga torna-se menos solicitante da atengdo dos pais/cuidadores, isso,
contudo, pode trazer implicagdes negativas que véo desde o desmame precoce até a compulsao
alimentar e vicios orais na idade adulta (Giugliani, 2017).

Alexandre-Weiss et al., (2023) afirmam que as criangas negras apresentam o dobro de
frequéncia da condigdo de inseguranga alimentar e nutricional grave — fome - (12,5%), ao comparar
com a frequéncia dessa situagdo entre criangas brancas (6,1%), o que impacta de forma brutal no
pleno desenvolvimento do potencial humano.

De acordo com o Estudo Nacional de Alimentagao e Nutricdo Infantil (2019), apenas 5,6%
das criangas declaradas pretas, menores de 6 meses, receberam leite materno como principal
alimento, enquanto 14,6% das criangas brancas tiveram esse direito assegurado. Essa realidade
agravou-se no periodo da pandemia do Covid-19.

De acordo com o Ministério da Saude (2016), existem fatores que podem levar ao
desmame precoce e estdo associados ao aumento da morbimortalidade infantil, como a introdugéo de
agua, chas e outros leites. Alguns utensilios oferecidos a crianga podem trazer riscos para a
continuidade da amamentagdo, pois seu uso esta associado a “confusdo de bicos”, gerada pela
diferenga marcante entre a maneira de sugar na mama, na mamadeira e chupeta, que pode
comprometer, ainda, a producdo de leite, pois as criangas que usam chupeta, comumente, sé&o
amamentadas com menos frequéncia”. (Brasil, 2016, p.137).

A presenga e agravamento dos problemas bucais e alteragdo no desenvolvimento
orofacial dependem da duragao, da frequéncia e da intensidade do uso dos bicos artificiais e idade em
que esse habito é abandonado. O padrdo genético de crescimento de cada crianga, bem como
intercorréncias nas vias aéreas além da tonicidade da musculatura orofacial sdo fatores que poderdo

contribuir para a instalacéo e gravidade dos efeitos deletérios.

67



Elisangela de Jesus Conceicdo, Jerusa da Mota Santana Oliveira, Cinthia Soares Lisboa e Djanilson Barbosa dos Santos

A auséncia do alimento, a fome, e acesso aos alimentos de elevado valor calérico e baixa
qualidade nutricional podem causar disturbios nutricionais como excesso de peso, desnutricdo e
caréncias nutricionais no bindbmio mae-crianga. Estes disturbios nutricionais interferem nos ciclos
metabolicos e estdo associadas a ocorréncia de doengas cronicas nao transmissiveis na mae e na
crianga, especialmente no ultimo grupo populacional, que esta relacionado @ menor qualidade do leite
materno e oferta de alimentos de forma precoce (Alexandre-Weiss et al., 2023).

Estudos cientificos que descrevem as caracteristicas da alimentagdo dos participantes da
coorte NutriNet Brasil, imediatamente antes e na vigéncia da pandemia de Covid-19, indicam a
tendéncia de aumento no consumo de alimentos ultraprocessados nas regides Nordeste e Norte,
regides também consideradas de maior prevaléncia de inseguranga alimentar e nutricional do pais,
economicamente menos desenvolvidas e compostas por pessoas com menor escolaridade. Esse
cenario preocupa, pois, a ingestdo desses alimentos eleva o risco de obesidade, hipertensdo e
diabetes, especialmente quando consumido em fases iniciais de vida.

Nesse sentido, observa-se que as praticas alimentares de criangas entre quatro e 24
meses apresentam inadequagdes em relagdo as recomendagdes atuais da Organizagdo Mundial da
Salde e do Ministério da Saude. Como consequéncia, essas estdo sendo expostas a quantidades
elevadas de sodio, agucar, gordura, geralmente encontradas em produtos ultraprocessados, o que
pode resultar, em obesidade e doengas cronicas nao transmissiveis em ciclos imediatos e tardios da
vida (Giesta et al., 2019; Alexandre-Weiss et al., 2023).

O Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo Infantil (2019) revela desigualdades no
acesso a alimentos em quantidade e qualidade adequadas segundo raga ou cor. Os domicilios
brasileiros com criangas menores de 5 anos apresentaram grau de inseguranca alimentar menor entre
as brancas (40%) do que entre as pardas (51,2%) e pretas (58,3%).

Diante deste contexto fundamentado no racismo estrutural e institucional, ainda se escuta
na pratica, profissionais afirmarem, equivocadamente, que a obesidade, hipertenséo e outras doencas
cronicas sdo predisposicdes genéticas da populacdo negra, baseados em uma perspectiva biologicista,
desconsiderando todos os fatores ambientais desfavoraveis. Evidéncia cientifica revela que a genética
pouco determina a ocorréncia de obesidade e outras doengas cronicas, sendo estas influenciadas
significativamente pelo ambiente em que a pessoa vive e trabalha (Harvard, 2024), os chamados
determinantes sociais da saude.

As evidéncias cientificas sobre os beneficios da amamentacéo j& estdo bem elucidadas e
revelam prote¢do contra mortalidade infantil, desnutrigo, doencgas infecciosas, obesidade e outras

doencas crdnicas néo transmissiveis (Balban et al., 2004; Monteiro et al., 2007; Brasil, 2015).
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Estudos cientificos evidenciam que micro RNA (miRNAs) envolvidos em importantes vias
metabolicas sdo abundantes nos exossomos do leite humano e que a abundéncia desses miRNAs é
afetada pelo sobrepeso/obesidade materno e pela duragdo da lactagdo. O estudo aponta também que
os miRNAs s&o preditores significativos do crescimento infantil e da aquisi¢cdo de gordura na primeira
infancia.

Alteracdes na abundancia de miRNAs exossdémicos em leite humano obtidos das méaes
com sobrepeso/obesas podem representar um dos mecanismos pelos quais o leite materno exerce
papel protetor contra obesidade e diabetes mellitus tipo 2 na vida adulta (Oliveira, K. B. et al., 2021),
confirmando o papel epigenético do leite materno na programagao metabdlica.

Rito et al. (2019) confirmam o efeito benéfico do aleitamento materno na redugéo das
chances de obesidade, as quais se mostraram estatistica e significativamente maiores em criangas que
nunca foram amamentadas ou amamentadas por menos de 6 meses. As criangas negras nao estdo
tendo esse direito assegurado, de modo que o direito humano a alimentagdo adequada esté sendo
visto ainda como um privilégio, condigdo da populagéo branca.

De acordo com Jurema Werneck (2016), € necessario se pensarem estratégias em
politicas publicas que permitam a aproximacao fisica e cultural entre instituicdes publicas e as mulheres
negras. Essa melhor assisténcia pode promover dignidade, assegurando-lhes o direito de aleitar e
alimentar suas “crias”, de estarem proximas dos seus filhos, dando-lhes a possibilidade de crescerem
de forma saudavel, bem cuidados, ampliando o bem-estar familiar.

E fundamental que a mulher receba esclarecimento sobre o manejo correto da
amamentacao, desde a produgdo do leite materno, a importancia da amamentagao, assim como as
possiveis dificuldades que elas podem enfrentar e estratégias para superar, como, por exemplo, 0s
cuidados com as mamas para evitar a mastite, 0 manejo para retirada e armazenamento do leite, 0 uso
correto de compressas, cuidado com os mamilos no aparecimento de fissuras e rachaduras (Brasil,
2016).

Devido ao fato de as mulheres negras receberem pior assisténcia, néo séo, muitas vezes,
escutadas, e os julgamentos e mitos em relacdo as dificuldades na amamentagdo também
permanecem: “N&o ta doendo, ndo”; “Que doendo o qué, menina?”, “Amamentar &€ assim mesmo!”,
“Que nada, ja teve tanto filho, j& ndo sabe como €7”, “N&o quer amamentar, fica ai com preguica,
dizendo que ta doendo” (Armendro, 2020).

Essa negligéncia e descaso levam ao diagndstico tardio de mastite puerperal por exemplo.
Essa mulher, muitas vezes, sé sera percebida na perda de fung¢do, quando a mastite j& estiver

instalada, sendo, em muitos casos, necessaria uma intervengao invasiva e cirirgica, 0 que pode
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resultar no desmame precoce. Esse fato poderia ser evitado com uma assisténcia adequada, com pré-
natal eficiente, com uma escuta ativa durante o processo de pré-natal, internacdo para o parto ou

durante o periodo de puericultura.

3 CONCLUSAO

Este ensaio teodrico abordou a interseccdo entre a amamentagdo e a inseguranga
alimentar em mulheres negras e os principais desafios enfrentados por esta populagao para efetivagéo
do seu direito de amamentar, como a dificuldade no acesso a alimentos em quantidade e qualidade
adequados, devido a pobreza, desemprego e/ou empregos informais e sobrecarga de trabalho,
auséncia de rede de apoio, convivio direto com pantanos e desertos alimentares, desnutricdo, doencas
cronicas, a desinformacao e mitos sobre o aleitamento, estigmas, discriminagao e racismo e a auséncia
de politicas publicas.

Apesar das evidéncias cientificas revelarem inumeros beneficios da pratica de
amamentagao para a saude da mae e da crianga, as disparidades sociais e raciais contribuem para a
reducdo da prevaléncia de amamentagdo no publico estudado e escancaram as desigualdades de
saude. Para enfrentar esses desafios, é fundamental implementar estratégias que promovam a
seguranga alimentar e o apoio ao aleitamento materno, com foco em educagao, politicas publicas
inclusivas e fortalecimento das redes comunitarias.

Politicas publicas sdo necessarias e devem considerar as mulheres negras em sua
especificidade. As agbes sistematicas, individuais ou coletivas, visando ao planejamento, a
implementacdo e a avaliagdo de agbes de promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno e a
alimentagdo complementar saudavel, devem ser realizadas de forma continua.

Sendo assim, a titulo de exemplo, uma agéo que deveria ser ampliada é a cobertura das
creches para criangas menores de 12 meses, assim como a instalagéo de salas de amamentagéo nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), um espago para a retirada e armazenamento do leite, onde as
mulheres recebem apoio com um profissional, especialista em aleitamento humano, de modo que elas
possam identificar suas maiores dificuldades e, assim, continuar o aleitamento.

Entretanto, para a eficacia dessa estratégia, € imprescindivel ampliar a equipe de
profissionais e investir na educagdo continuada dos mesmos, de modo a se estabelecer uma
assisténcia antirracista e com equidade, que promova um cuidado integral @ saude da mulher negra

que amamenta.
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Séo de extrema importancia o apoio e a escuta da mulher que tem dificuldades para
amamentar, sem julgamentos, mas ofertando momentos de cuidado para a superagéo das dificuldades.
Deve-se considerar o desejo, as ideias, 0s saberes, os medos e as dificuldades da mulher em relagdo a
amamentagdo, suas experiéncias prévias, expectativas e frustragbes. O racismo estrutural e
institucional invisibilizam e comprometem o desfecho da amamentagao da mulher negra.

Além disso, existe uma insuficiéncia de profissionais negros na assisténcia ao aleitamento
humano, pouca visibilidade e desvalorizagdo aos profissionais que desempenham essa fungdo. O
racismo traz impactos reais e destrutivos a saude da populagédo racializada. Além da denuncia, €
necessario transformacao dessa realidade.

E urgente assumir o compromisso de superar os estigmas para a implementacéo de uma
assisténcia antirracista. E necessario um trabalho de base na formag&o e preparagéo dos profissionais
e uma sensibilizagdo e instrumentalizacdo dos profissionais que ja estdo atuando, promovendo um
cuidado integral a essas mulheres. E imprescindivel sair desse lugar de acomodagdo e ampliar as
discussdes das questdes do racismo estrutural e institucional no servigo de saude.

Promover espagos de discussdo para fortalecer a autoestima e identidade dessas
mulheres e instrumentaliza-las quanto aos seus direitos, apoiando-as quando apresentarem
dificuldades para amamentar, ofertando momentos de cuidado para superagdo das dificuldades e,

consequentemente, promovendo a seguranga alimentar e nutricional desde a primeira infancia.
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