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A continua vigéncia de uma hierarquia de cor nas sociedades atuais orienta praticas e
sentidos que, sutilmente, forjam subjetividades. Longe de se resumirem a incidentes dispersos,
processos de exclusdo social baseados na raca e na fenotipia desenvolvem-se como vetor
estruturante capaz de gravar marcas profundas na vida psiquica e reconfigurar mecanismos de
enfrentamento de sujeitos subalternizados, processo descrito por tedricos que identificam a
introjecdo da inferioridade e a busca pela branquitude como taticas de sobrevivéncia em
ambientes hostis (Clark, 1988; Cross Jr., 1991; Fanon, 2008). Tal fundamento ampara a
proposta principal de The psychology of skin bleaching: motivations, behavior, and
consequences (editora Routledge, 2025), obra que evita a interpretacdo da despigmentacdo
voluntaria como uma peculiaridade clinica, mas como calculo pragmatico em um contexto de

pigmentocracia. Inédito em lingua portuguesa, o livro estrutura-se em dez capitulos que
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atravessam a historiografia da cor, a cultura popular e as politicas publicas. Seu autor, o
académico jamaicano Christopher A. D. Charles, cujo falecimento ocorreu em outubro de 2025,
era professor titular de Psicologia Politica e Social na University of the West Indies (UWI) e
doutor pela City University of New York (CUNY), tendo consagrado sua trajetéria a
investigacao da identidade negra e da violéncia no Caribe.

Na secdo introdutéria e no primeiro capitulo, intitulado “Social representations”,
Charles (2025) problematiza a atribuicdo do clareamento de pele exclusivamente a fen6menos
de auto-0dio, propondo a teoria das representacfes sociais, de Serge Moscovici, como base
tedrica para interpretar as motivacGes culturais e histdricas que sustentam essa pratica. Para
aquele psicélogo romeno, as representacdes sociais operam como sistemas de valores, ideias e
praticas com dupla funcédo: estabelecer uma ordem que permita aos individuos orientarem-se
em seu mundo material e social, e possibilitar a comunicacdo entre os membros de uma
comunidade (Moscovici, 2007). A partir disso, o autor resenhado detalha componentes como
historia, difusdo, identidade, institucionalizacdo e interacdo dialégica para explicar que
significados racializados sdo compartilhados e transformados em conduta. Esse processo de
transformacéo de um conhecimento cientifico ou ideolégico em senso comum, especificamente
no que que se refere a valorizacdo da pele clara, exemplifica 0s mecanismos de ancoragem e
objetivacdo descritos como essenciais para a familiarizacdo do estranho segundo a teoria das
representacdes sociais (Moscovici, 2007).

No que tange ao segundo capitulo, “Race and skin color in the past and present”, o texto
mergulha na genealogia da estratificacdo racial e da pigmentacéo, do periodo colonial até a
contemporaneidade, utilizando o contexto jamaicano como caso paradigmatico da persisténcia
de hierarquias baseadas no fendtipo (Charles, 2025). Esse resgate historico corrobora a
percepcao de que o colorismo? funciona como um processo de estratificagdo distinto, embora
intrinsecamente ligado ao racismo, privilegiando sujeitos de pele clara em diversas esferas
sociais, como renda, educacdo e casamento (Hunter, 2013). Charles (2025) sustenta que o
“homem dominado” da col6nia persiste na conjuntura pos-colonial, mantendo a tensao entre
valores eurocéntricos e afrocéntricos. Esse fendmeno acompanha um padréo global no qual
uma hierarquia baseada no tom de pele permanece consistente, associando a pele clara a
modernidade e a desejabilidade, ao passo que a pele escura é depreciada. Trata-se de uma

configuragdo que pde em causa as rigidas fronteiras entre raga e cor, muitas vezes delineadas

? Para os propdsitos deste manuscrito, entende-se o colorismo como um processo de discriminagdo que privilegia
sistematicamente individuos de pele clara em detrimento daqueles com pele mais escura, distinguindo-se do
racismo por focar na tonalidade da pele em vez da identidade racial ou étnica (Hunter, 2007).
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em contextos anglo-saxdes comparativamente aos latino-americanos e caribenhos (Dixon;
Telles, 2017).

Ja no terceiro capitulo, “The global practice of skin bleaching”, a investigacdo amplia
seu escopo geografico para demonstrar a universalidade do fendmeno na Africa, na Asia, na
Europa e nas Américas, impulsionado pelas industrias farmacéutica e cosmética que, segundo
Charles (2025) mercantilizam a branquitude. Essa expansao global do mercado coaduna-se com
a nogdo de capital racial, por meio da qual a alteracdo estética representa uma estratégia para
adquirir beneficios sociais e econdémicos em uma economia globalizada, muitas vezes
encorajada por corporacGes multinacionais que promovem uma “ilusao de inclusdo” a medida
que reforcam padrdes de beleza hegemonicos (Hunter, 2013). Do mesmo modo, Charles (2025)
apresenta dados com os quais refuta a hipétese de baixa autoestima entre os adeptos do
embranquecimento na Jamaica,® insinuando que o comportamento resultaria da internalizacéo
de normas coloristas, e ndo de uma eventual psicopatologia. De acordo com Dixon e Telles
(2017), a multibilionaria industria de clareamento de pele ilustra a convergéncia entre a
consciéncia de cor e a supremacia branca, fato que transforma a preferéncia fenotipica em uma
mercadoria globalizada, relativamente independente de identidades raciais especificas.

Denominado “Skin bleaching in colonial and postcolonial newspapers”, o proximo
capitulo debruca-se sobre a trajetdria historica das representacdes sobre a cor da pele por meio
de arquivos jornalisticos, especificamente o The Gleaner, um periddico jamaicano, abrangendo
o periodo colonial e a era contemporanea (Charles, 2025). Nessa se¢do, 0 autor demonstra que
0s anuncios publicitarios, desde a década de 1950, tém associado a pele clara ao sucesso
romantico e a ascensdo social, pelo que se estabelece um continuum histérico de valorizacdo
da pigmentacdo leve que reverbera nas midias digitais atuais. Essa perpetuacdo de hierarquias
cromaticas aproxima-se, como o leitor podera notar, da tese de que o colorismo se organiza
como um sistema de estratificagcdo duradouro, no qual a pele clara funciona como capital social
e econdmico, independentemente das alteragfes politicas formais (Hunter, 2007). No quinto
capitulo, “Skin bleaching, race, and skin color in popular culture”, a obra se dedica a produtos
culturais como o reggae, o dancehall, a poesia e o romance caribenho, identificando, na

dindmica dessas praticas culturais, um campo de tensdo entre valores eurocéntricos e

3 0 clareamento de pele consiste na utilizacdo de agentes quimicos, variando de produtos dermatol6gicos e
cosmeéticos a preparagdes caseiras contendo substancias como hidroquinona, mercurio ou corticosteroides, com o
objetivo de inibir a melanina cutnea. Charles (2025) exemplifica o processo por meio de regimes complexos
adotados pelos praticantes, que incluem a combinacéo estratégica de diferentes cremes e géis, a aplicacdo repetitiva
e 0 uso de indumentaria protetora excessiva (técnica denominada cloaking) para induzir a transpiracdo e bloquear
a radiacdo solar, visando acelerar a despigmentacéo.
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afrocéntricos (Charles, 2025). Menciona o autor que, enquanto vertentes do dancehall celebram
o clareamento como moda, vozes afrocentradas contestam essa norma, fenémeno que pde em
evidéncia a comercializagéo da beleza globalizada em seus atravessamentos culturais.

“Creating the self: race, skin color, and identity” € o sexto capitulo. Nele, a investigacao
dirige-se para a subjetividade dos praticantes do embranquecimento, fazendo uso de entrevistas
para compreender como individuos constroem sua identidade racializada. Os relatos indicam
que a motivacdo para o clareamento ndo advém exclusivamente de patologias mentais ou do
auto-0dio, mas sim de uma negociacdo racional visando a beneficios estéticos e sociais, como
a atracao de parceiros e a inser¢do no mainstream local. Charles (2025) compreende que esses
sujeitos exercem uma “personalidade complexa”, administrando riscos de satde conhecidos em
prol de vantagens percebidas, o que desafia leituras simplistas sobre a préatica. Tais achados
dialogam diretamente com estudos anteriores que nao encontraram niveis significativos de
perturbacdo da imagem corporal entre praticantes de clareamento na Jamaica, sugerindo que o
comportamento, embora fisicamente arriscado, ndo denota necessariamente sofrimento
psicoldgico severo ou dismorfia; trata-se, na verdade, de uma resposta adaptativa a normas
sociais vigentes (Charles; McLean, 2017).

“Skin bleaching as established social practice”, o sétimo capitulo, faz um exame da
comercializacdo ostensiva de produtos despigmentantes em Kingston, capital da Jamaica,
denunciando que a interagdo rotineira entre vendedores e consumidores normaliza a pratica,
transformando-a em um costume socialmente validado, a despeito de sua ilegalidade. Essa é
uma observacao in loco que materializa a ideia moscoviciana de objetivacéo, segundo a qual
conceitos abstratos sobre raca e beleza se concretizam em transagfes econdémicas concretas e
rituais cotidianos (Moscovici, 2007).

No oitavo capitulo, “Musings on the politics of race and skin color”, o autor navega
pelas narrativas de sujeitos que ndo aderem ao clareamento, por meio das quais identifica
representacfes polémicas sobre o legado da escraviddo e a persisténcia de hierarquias de cor
em instituicbes como a familia e a policia (Charles, 2025). Ainda que esses sujeitos
frequentemente atribuam o clareamento a psicopatologias, reconhecem a eficacia social da pele
clara, uma dualidade que também se acha apontada, por exemplo, em pesquisas brasileiras,
segundo as quais a pressdo para 0 embranquecimento é vista como um mecanismo de
enfrentamento (potencialmente deletério) da discriminagdo, coexistindo com estratégias de
resisténcia e afirmacéo da negritude (veja, a esse respeito, Santos et al., 2020). Por fim, no nono
capitulo, “Some policy suggestions in response to skin bleaching”, Charles (2025) propde
intervencdes estatais e educacionais, 0 que inclui a regulagdo alfandegéaria de produtos
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cosméticos e 0 engajamento de celebridades negras, medidas que visam desmantelar a
infraestrutura ideoldgica do que se classifica como racismo de mercadoria, um sistema global
que historicamente vinculou a limpeza e a civilidade & branquitude através da publicidade e do
consumo (Blay, 2011).

Ante a exposicdo do conteudo da obra, o leitor podera se certificar de que a obra de
Charles (2025) representa um avanco na compreensao psicossocial do embranquecimento de
pele, afastando-se do reducionismo patoldgico em favor de uma anélise critico-cultural
satisfatoriamente responsavel. E preciso, porém, mencionar que, quando se examina o texto sob
a Otica da teoria original das representacGes sociais, nota-se que a apropriacao dos conceitos de
Moscovici (2007) por vezes oscila entre a descrigdo de crengas compartilhadas e a dindmica
processual de constituicdo da realidade (o universo consensual em oposicéo ao reificado).
Moscovici (2007) defende que as representacdes ndo sdo um mero reflexo da realidade: elas a
constituem. Nesse sentido, Charles (2025) certamente poderia ter aprofundado a investigacao
sobre de que formas o ato fisico de clarear a pele reorganiza a prdpria representacdo da negritude
em tempo real, para além da motivacao.

Além disso, em estudos anteriores (Charles, 2003), o autor jamaicano postula a tese da
auséncia de baixa autoestima como principal dindmica psicossocial para rejeitar a teoria do
auto-6dio; nesse contexto, o autor navega perigosamente préximo de racionalizar
excessivamente uma pratica que, para Hunter (2013), possui consequéncias materiais
devastadoras e perpetua sistemas de desigualdade intrarracial que ndo podem ser mitigados
somente pela ressignificacdo individual de “moda”. Hunter (2013) alerta para o paradoxo da
cor da pele, em que as desigualdades materiais baseadas na cor persistem a despeito da coesédo
politica da populacdo negra, 0 que sugere que a “escolha” pelo clareamento, mesmo que nao
seja patoldgica no sentido clinico, é uma coercdo estrutural travestida de agéncia estética. Em
todo caso, a obra € relevante por consolidar o aspecto essencialmente social do
embranquecimento e por humanizar seus praticantes, mas deixa em aberto a tensdo néo
resolvida entre a agéncia criativa do sujeito e as violéncias simbolicas do sistema ao qual esta

submetido.
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