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RESUMO

A hipermedicalizacdo tem gerado diversos problemas para a nossa sociedade contemporanea e
tem sido objeto de preocupacao de estudos e intervencGes em inimeras instituicdes, e quando
especificamos no que tange o dispositivo de sexualidade, percebemos que se apresenta um
cenario bastante inquietante. O objetivo deste trabalho € refletir e discutir como as sexualidades
dissidentes sdo medicalizadas por dispositivos biopoliticos no contemporaneo. O procedimento
metodoldgico utilizado foi de uma pesquisa qualitativa bibliografica e a arqueogenealogia de
Foucault, que nos permite pensar a contemporaneidade questionando praticas da biopolitica. A
partir das reflexes geradas por este artigo, podemos afirmar que existe um panorama de muita
aflicdo e que pode tornar-se intolerdvel no campo da violéncia e violagéo de direitos de pessoas
que assumem performances e subjetividades por meio de sexualidades dissidentes das normas
heteronormativas.

Palavras-chave: Sexualidades. Medicaliza¢do. Biopoder. Subjetividades. Resisténcias.
ABSTRACT

Hypermedicalization has generated several problems for our contemporary society and has been
the subject of concern in studies and interventions in numerous institutions, and when we
specify this in relation to the apparatus of sexuality, we realize that a rather disturbing scenario
is presented. The objective of this work is to reflect on and discuss how dissident sexualities
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are medicalized by biopolitical devices in contemporary times. The methodological procedure
used was a qualitative bibliographic research and Foucault's archeogenealogy, which allows us
to think about contemporaneity by questioning biopolitical practices. From the reflections
generated by this article, we can affirm that there is a panorama of great distress that can become
intolerable in the field of violence and violation of the rights of people who assume
performances and subjectivities through sexualities that dissent from heteronormative norms.

Keywords: Sexualities. Medicalization. Biopower. Subjectivities. Resistances.

1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objeto de investigacdo a biopolitica e os processos de
medicalizacdo das sexualidades dissidentes na contemporaneidade. Parte-se da analise de
fendbmenos recentes, como a ascensdo de discursos conservadores no cenario nacional,
frequentemente articulados a posicionamentos excludentes, entre eles, a condenacdo da
diversidade sexual sustentada por instituic@es religiosas, politicas e ideoldgicas.

Nesse contexto, busca-se refletir de que maneira essa configuracédo sociopolitica incide
sobre a producdo de subjetividades e contribui para a intensificacdo de processos de
medicalizacdo direcionados aqueles que ndo se conformam a norma cis-heteronormativa.

O percurso metodoldgico adotado consiste em uma pesquisa qualitativa de carater
bibliogréafico, fundamentada na perspectiva arqueogenealdgica de Michel Foucault. Tal
abordagem possibilita problematizar a contemporaneidade a partir da analise critica das praticas
biopoliticas e dos modos de exercicio de poder que incidem sobre 0s corpos.

Este trabalho justifica-se na medida em que a hipermedicalizacdo tem produzido
impactos significativos na sociedade contemporanea, configurando-se como objeto de
preocupacdo e debate em associacOes, foruns, conselhos profissionais, grupos de pesquisa
internacionais, bem como no &mbito das politicas publicas e dos movimentos sociais.

No que se refere ao dispositivo da sexualidade, observa-se um cenario particularmente
inquietante, que pode culminar no agravamento de préaticas de violéncia e na violagéo de direitos
de pessoas cujas performances e modos de subjetivacdo se constituem a partir de sexualidades

dissidentes das normas heteronormativas.

2. BREVE HISTOISIA DA SEXUALIDADE: DESLOCAMENTOS HISTORICOS E
CONFIGURACOES CONTEMPORANEAS

A sexualidade, historicamente, tem sido tratada como um tema atravessado por

interdicOes e silenciamentos em nossa sociedade. Até a decada de 1970, prevalecia o
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entendimento de que deveria permanecer restrita ao ambito privado, sendo alvo de represséo e
contencdo discursiva, de modo a evitar sua problematizagdo publica, conforme analisa Michel
Foucault (2018).

A repressdo funciona, decerto, como condenagdo ao desaparecimento, mas também
como injuncdo ao siléncio, afirmacdo de inexisténcia e, consequentemente,
constatacdo de que, em tudo isso, ndo ha nada para dizer, nem para ver e nem para
saber. Assim marcharia, com sua légica capenga, a hipocrisia de nossas sociedades
burguesas. (Foucault, 2018, p.08).

Apesar dos progressos nas discussdes sobre sexualidade ao longo dos anos, ainda
persistem significativas dificuldades para superar os paradigmas historicamente construidos em
torno desse tema.

Segundo Michel Foucault (2018), em Histdria da Sexualidade, Volume 1: A Vontade de
Saber, no inicio do século XVII havia uma percepcao de relativa liberdade sexual, sendo os
comportamentos menos vigiados pelas normas sociais do que viriam a ser nos “codigos de
ética” do século XIX. Atitudes que hoje seriam consideradas grosseiras, indecentes ou obscenas
eram, na época, toleradas e socialmente familiarizadas. Com o avanco dos séculos, entretanto,
observa-se a crescente influéncia de um ethos puritano que passou a regular e restringir as

praticas e discursos sobre a sexualidade na sociedade.

“Um rapido crepusculo se teria seguido a luz meridiana, até as noites monétonas da
burguesia vitoriana. A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se para
dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na seriedade
da funcéo de reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal legitimo e procriador, dita
a lei. ImpBe-se como modelo, faz reinar a norma, detém a verdade, guarda o direito
de falar, reservando-se o principio do segredo. No espaco social, como no coragdo de
cada moradia, um Unico lugar de sexualidade reconhecida, mas utilitario e fecundo: o
quarto dos pais.” (Foucualt, 2018, p. 09).

Neste trecho, percebe-se uma mudanga significativa na concep¢do social da
sexualidade: aquilo que antes era considerado aceitavel e natural passa a ser interpretado sob
outra perspectiva, restringindo-se a uma funcdo utilitaria, voltada unicamente a reproducéao e
circunscrita a esfera da intimidade.

E impossivel abordar a sexualidade no Ocidente sem considerar a profunda influéncia
das tradi¢des judaico-cristds na construcédo e consolidacdo das concepgdes que orientam nosso
entendimento sobre sexualidade na contemporaneidade.

Vitiello e Conceicdo (2020) afirmam que “a interpretacdo patristica da Biblia, que por
séculos exerceu grande influéncia sobre nossa cultura, concebia 0 sexo como um mal

necessario, aceitavel apenas por sua funcéo indispensavel a reproducao da espécie”.
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Com a progressiva associacdo da sexualidade ao pecado, ocorreram mudancas
significativas na organizacéo social, incluindo a redefinicdo do conceito de infancia. Até o final
do século XVII, a infancia ndo era plenamente reconhecida como uma etapa distinta da vida;
as criancas eram percebidas como “mini-adultos”, assumindo desde cedo responsabilidades e
tarefas proprias dos adultos, incluindo trabalho e outras preocupacgdes sociais.

Quando o sexo passou a ser entendido como um ato pecaminoso, a percepgao sobre as
criangas também mudou, uma vez que elas ainda ndo possuiam 6rgaos sexuais desenvolvidos
nem se envolviam em atividades sexuais. Assim, a infancia passou a ser concebida como um
periodo de pureza e inocéncia, conforme destacam Vitiello e Conceicao (2020).

Essas concepgdes comegaram a se transformar com a difusdo das ideias de Sigmund
Freud, que, em 1905, em seu estudo Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, afirma a
existéncia da sexualidade na infancia. Cabe destacar, entretanto, que a compreensao freudiana
de sexualidade difere significativamente da forma como a sociedade a concebia até entéo.

Freud (2006) entendia a sexualidade como um aspecto presente ao longo de toda a vida,
desde o nascimento até a morte, manifestando-se por meio de diferentes etapas que ele
denominou de fases psicosexuais. Segundo sua teoria, 0 desenvolvimento psicosexual inclui a
fase oral, a fase anal, a fase falica, o periodo de laténcia, entendido como uma pausa entre a
fase félica e a fase genital e, finalmente, a fase genital.

O presente trabalho ndo se propde a explorar detalhadamente as fases do
desenvolvimento psicosexual, mas sim a analisar sua relevancia e o impacto das ideias de Freud
sobre a transformacdo de pensamentos e comportamentos. Vitiello e Conceicdo (2020)

destacam como esse estudo foi considerado audacioso para a época:

“Freud ousou declarar que todos praticdvamos o sexo e que ele estava inserido na
natureza humana desde o nascimento, tratando a questdo ndo como um “pecado”, mas
como causa de sentimento de culpa e, portanto, de danos emocionais”. (Vitiello;
Conceigdo, 2020, p.49).

Esse novo entendimento, que rompe com a percepcao da sexualidade como dogma ou
como algo inquestionavel, passa a considera-la um objeto de estudo passivel de analise. Nesse
sentido, Michel Foucault, em Historia da Sexualidade I: A Vontade de Saber, dedica-se a
investigar os discursos sobre 0 sexo e as razdes que sustentam suas formas de represséo.

Foucault (2018) explica que, com a ascensdo da burguesia vitoriana, a sexualidade
passou por um processo de censura, sendo reduzida principalmente a funcdo reprodutiva, e

considerada um tema delicado, intimo e inadequado para discusséo publica.
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Durante sua pesquisa, Foucault (2018) chega a questionar-se se estaria escrevendo sobre
a histéria da sexualidade ou, na verdade, sobre a cronica de uma crescente repressdo dos
prazeres. A partir dessas reflexdes, ele identifica um paradoxo na sociedade: embora se declare
reprimida, manifesta simultaneamente uma intensa vontade de saber sobre a sexualidade. Esse
contraste leva-o0 a concluir que a propria atencao e interesse sobre o tema acabam por contribuir
para sua incitagéo.

Foucault (2018) assinala que, nesse contexto historico, a articulacdo entre eroticidade e
o dispositivo da confissdo especialmente no ambito da Igreja Catolica acabou por incentivar a
producdo de discursos sobre o sexo, uma vez que o desejo € compreendido como dimensao
constitutiva da experiéncia humana.

Se, em um primeiro momento, predominava a intengédo de silenciar e restringir o sexo,
ao longo do tempo observa-se um movimento distinto: em vez de simplesmente ser reprimido,
0 SeX0 passou a ser continuamente convocado ao discurso, instigado a se manifestar e a ser

analisado, conforme argumenta Foucault (2018):

“Desde o século XVIII o sexo ndo cessou de provocar uma espécie de erotismo
discursivo generalizado. E tais discursossobre o sexo ndo se multiplicaram fora do
poder ou contra ele, porém I& onde ele se exercia e COmo meio para 0 Seu exercicio;
criaram -se em todos 0s cantos incitagdes a falar; em toda parte, dispositivos para
ouvir e registrar, procedimentos para observar, interrogar e formular. Desenfurnam-
no e obrigam-no a uma existéncia discursiva”. (Foucault, 2018, p.36-37).

Desse modo, compreende-se que abordar a sexualidade como um segredo tende a
intensificar a curiosidade e o desejo de saber, em vez de suprimi-los. Ao restringi-la a procriacao
e tentar ignorar suas demais dimensdes, desconsidera-se que o desejo ultrapassa as normas
estabelecidas e persiste para além dos limites impostos socialmente.

Foucault (2018) passa a problematizar o modo como 0 sexo é inserido nos discursos,
especialmente quando estes privilegiam uma concepgdo centrada na reproducgéo e excluem
outras formas de vivéncia da sexualidade. Praticas ndo reprodutivas, associadas ao prazer ou
consideradas “infecundas™, foram historicamente desqualificadas e vinculadas a categorias
como perversdo, patologia ou desvio, reforcando mecanismos de condenacgéo e controle das
expressoes dissidentes da sexualidade.

Para Foucault (2018), a transgresséo das normas matrimoniais ou a busca por prazeres
considerados desviantes eram, em qualquer circunstancia, passiveis de censura e condenagéo

social:

“Na lista dos pecados graves, separados somente por sua importancia, figuravam o
estupro (relagBes fora do casamento), o adultério, o rapto, o incesto espiritual ou
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carnal, e a sodomia ou a “caricia” reciproca. Quanto aos tribunais, podiam condenar
tanto a homossexualidade quanto a infidelidade, o casamento sem consentimento dos
pais ou a bestialidade™. (Foucault, 2018, p.41).

Desse modo, observa-se que o0 questionamento néo incide sobre a sexualidade em geral,
mas recai de maneira especifica sobre determinadas expressdes: a homossexual, a infantil, a
dos chamados “loucos” e todas aquelas que escapam a norma instituida. Trata-se de uma norma
que, para Foucault, ndo opera apenas como interdicdo, mas como estratégia de producdo e
gestdo dos corpos, articulada a relacdes de poder.

Em sintese, a forma como a sociedade historicamente se estruturou em torno da
sexualidade contribuiu para situar, a margem do que é considerado legitimo e aceitavel, as
expressdes que divergem da norma cis-heterossexual, conforme apontam Prado e Machado
(2008):

“Em nossa sociedade, a ndo-heterossexualidade foi gravemente condenada pelo
discurso hegeménico, que, influenciado pelo discurso religioso e médico-cientifico,
legitimou instituicdes e praticas sociais baseadas em um conjunto de valores
heteronormativos, os quais levam a discriminagdo negativa e a punicdo de diversos

comportamentos sexuais, sob a acusagdo de crime, pecado ou doenca”. (Prado &
Machado,2008, p12).

Vivenciar a sexualidade em desacordo com a norma estabelecida passou a ser
interpretado como sinal de impureza, fazendo com que tais préaticas fossem relegadas a espacos
marginalizados ou mantidas na clandestinidade, afastadas do olhar moralizante da sociedade,

conforme analisa Foucault (2018):

“Se for mesmo preciso dar lugar as sexualidades ilegitimas, que vdo incomodar noutro
lugar: que incomodem 14 ondepossam ser reescritas, se ndo nos circuitos da producao,
pelo menos nos do lucro... Somente ai 0 sexo selvagem teria direito a algumas das
formas do real, mas beminsularizadas, e a tipos de discursos clandestinos,
circunscritos, codificados”. (Foucault, 2018, p.8-9).

As sexualidades que se distanciam da norma cis-heterossexual colocam em tensao os
dispositivos de poder que incidem sobre os corpos; por essa razdo, torna-se evidente a
recorréncia de estratégias de controle e enfrentamento dirigidas a essas formas de expressdo da
sexualidade.

Para Judith Butler (2003), a sociedade opera sob uma ldgica de heterossexualidade
compulsoria, sustentada pelo alinhamento presumido entre sexo, género e desejo. Nessa
perspectiva, o sexo bioldgico é tomado como fundamento determinante, a partir do qual se
estabelece como o individuo deve performar seu género e por quais corpos deve direcionar seu

desejo.
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Dessa forma, conclui-se que a maneira como a sociedade estruturou a sexualidade
resulta em um cenario inquietante, que pode se tornar intoleravel diante de préaticas de violéncia
e violacOes de direitos direcionadas a pessoas cujas performances e subjetividades se expressam

por meio de sexualidades dissidentes das normas heteronormativas.

3. DISPOSITIVO DA SEXUALIDADE, BIOPOLITICA E PROCESSOS DE
MEDICALIZACAO DAS SEXUALIDADES.

Até aqui, compreendemos que houve um processo de construcdo social destinado a
restringir e controlar o sexo, ligado a normas de discri¢do, pudor e vergonha promovidas pela
ideologia judaico-cristd. Essa visdo considerava certos atos como improprios ou pecaminosos
e se consolidava por meio de préaticas discursivas que deram origem ao que Foucault denomina
o dispositivo da sexualidade.

Foucault (2018) problematiza essa forga reguladora do sexo ao questionar: “...Que forca
é essa que, durante tanto tempo, o reduziu ao siléncio e mal acaba de ceder, permitindo-nos
talvez questiona-lo, mas sempre a partir e através da repressao?”. A partir dessa reflexdo, é
possivel inferir a existéncia de um poder que se manifesta na tensdao entre a represséo e a
expressao dos desejos corporais.

A partir das analises de Foucault, observa-se que o poder estd intrinsecamente
entrelacado as relagdes sociais, de modo que os discursos sobre sexualidade se articulam com
estruturas de poder, transformando a sexualidade em um dispositivo de regulacdo dos corpos.

O autor define o conceito de dispositivo como:

(...) um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, institui¢Ges,
organizagdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposi¢des filosdficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito
e 0 ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode
estabelecer entre esses elementos (FOUCAULT, 1979, p. 244).

Para Cassal, Garcia e Bicalho (2011), podemos, entdo, compreender o dispositivo da

sexualidade como:

...uma estratégia potente e perversa nao de repressdo, mas de gerenciamento e controle
da producéo dos corpos, subjetividades e populagdes. Potente porque o poder avanca
cada vez mais fundo sobre os modos de existéncia; perverso porque produz formas de
experimentacdo e vivéncia da sexualidade como ilegitimas, ndo para extermina-las
totalmente, mas sim para a manutencdo das relacbes de poder (Cassal; Garcia;
Bicalho, p.34 2011).
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Assim, a partir dessa compreensao, podemos observar que o dispositivo da sexualidade
constitui um perigoso aliado da biopolitica, ao promover a normatizacdo das sexualidades e,
consequentemente, a deslegitimacao de outras vivéncias no campo afetivo e sexual por meio de
mecanismos de controle.

Michel Foucault (1988) destaca que nunca se falou tanto sobre sexo quanto na sociedade
contemporanea, especialmente a partir do século XIX. Segundo o autor, os discursos se
constituem por meio da objetivagdo dos corpos e das relagdes, inseridos em um amplo campo
de saberes e poderes, que envolve areas como a medicina, a psicologia, a psiquiatria, a
epidemiologia, a geografia, a estatistica, a economia, a ciéncia politica, a biologia, a histéria, a
antropologia, a sociologia, a demografia e o direito.

Michel Foucault (2018) define biopolitica como:

O que faz com que a vida e seus mecanismos entrem no dominio dos célculos
explicitos, e faz do poder-saber um agente de transformacdo da vida humana; ndo é
gue a vida tenha sido exaustivamente integrada em técnicas que a dominem e gerem;
ela Ihe escapa continuamente. Fora do mundo ocidental, a fome existe numa escala
maior do que nunca; e os riscos bioldgicos sofridos pela espécie sdo talvez maiores ¢,
em todo caso, do que antes do nascimento da microbiologia. Mas o que se poderia
chamar de “limiar de modernidade bioldgica” de uma sociedade se situa ho momento
em que a espécie entra como algo em jogo em suas proprias estratégias politicas.
(Foucault, 2015, p 154).

Abiopolitica pode ser compreendida como uma estratégia de controle exercida sobre os
corpos e sobre a vida por meio do biopoder, articulada as “verdades” produzidas em
determinado contexto histdrico. Nesse sentido, busca-se adequar os individuos as normas
estabelecidas pela ciéncia, pela medicina, pelo direito e por outros campos de saber que
orientam e legitimam tais regulacdes.

Agora que compreendemos que o poder disciplinar incide sobre os corpos
individualizados e que a biopolitica se volta ao controle do corpo social, torna-se necessario
entender também uma das estratégias centrais do campo biopolitico, denominada
medicalizacdo, a luz das reflexdes de Michel Foucault.

Para o Conselho Federal de Psicologia (2012), medicalizacéo é definida como:

O processo que transforma, artificialmente, questdes ndo médicas em problemas
médicos. Problemas de diferentes ordens sdo apresentados como “doencas”,
“transtornos”, “disturbios” que escamoteiam as grandes questdes politicas, sociais,
culturais, afetivas que afligem a vida das pessoas. QuestBes coletivas sdo tomadas
como individuais; problemas sociais e politicos sdo tornados biologicos. Nesse
processo, que gera sofrimento psiquico, a pessoa e sua familia sdo responsabilizadas
pelos problemas, enquanto governos, autoridades e profissionais sdo eximidos de suas
responsabilidades. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,2012).
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Desse modo, podemos compreender que a medicalizag@o constitui um dos mecanismos
que contribuem para a normatizagéo das condutas. A medicina social que a sustenta ndo se
limita & promocdo da salde, mas também opera como estratégia de controle, ao difundir
determinados valores e padrées de comportamento que acabam por regular e moralizar a vida
em sociedade.

Seguindo essa ldgica, o dispositivo da sexualidade ndo escapa a essa dinamica, sendo
igualmente atravessado por tensbes, como a dicotomia entre os desejos do corpo e 0S
mecanismos de repressdo, bem como pela normatizacdo do que é considerado legitimo ou
desviante nesse campo.

Esse processo de medicalizacdo da sexualidade desempenha a funcdo de capturar e
normalizar subjetividades, valendo-se da ampla difusdo em instituicdes que participam
ativamente da formacdo das concepcBes de mundo e de sociedade dos individuos. Entre essas
instituicdes, destacam-se a familia, a igreja, a escola e a medicina.

Assim, podemos afirmar que a sociedade contemporanea se estruturou sob os moldes
da biopolitica, que regula os corpos, reprime desejos e administra impulsos por meio de

estratégias como a medicalizacdo da sexualidade.

4. PROCESSOS DE MEDICALIZAQAO DAS SI~EXUALIDAD’ES DISS!DENTES NA
CONTEMPORANEIDADE: REVERBERACOES BIOPOLITICAS A LUZ DE
MICHEL FOUCAULT.

Refletir sobre sexualidades dissidentes, sua medicalizagdo e as implicagGes de violéncia

e violacdo de direitos para pessoas que expressam performances e orientaces sexuais fora da

norma sdo fundamentais. Historicamente, essas sexualidades tém sido marginalizadas,

confinadas a uma espécie de gueto social, onde qualquer desvio da heterossexualidade é

considerado ilegitimo, como observa Michel Foucault (2018):

Assim marcharia com sua logica capenga, a hipocrisia de nossas sociedades
burguesas. Porém forcadas a algumas concessdes. Se for mesmo para dar lugar as
sexualidades ilegitimas que vdo incomodar noutro lugar: que incomodem |4 onde
possam ser reinscritas. (FOUCAULT,2018, p 8)

De acordo com a logica da medicina social, determinadas sexualidades foram
historicamente condenadas sob uma d&tica “cientifica”. Um exemplo marcante é a
homossexualidade, que até 17 de maio de 1990 ainda figurava como doenca na Classificacao

Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID). Essa
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patologizacdo ndo apenas reforcava preconceitos, mas também legitimava praticas de exclusao
e controle social.

No Brasil, avancos legais significativos ocorreram apenas nas ultimas décadas: em 2011,
a unido estavel homoafetiva passou a ser equiparada a heteroafetiva; em 2013, o casamento
civil entre pessoas do mesmo sexo foi aprovado; em 2015, permitiu-se a ado¢do de criancgas por
casais homoafetivos; e, finalmente, em 2019, a homofobia foi criminalizada. Esses marcos
evidenciam ndo apenas a lenta superagdo de séculos de estigmatizagdo, mas também como a
legislacdo funciona como ferramenta de reconhecimento de direitos e de combate as
consequéncias sociais da medicalizacdo e da normatizacéo repressiva da sexualidade.

Com isso, fica evidente o quéo recentes sdo as conquistas relacionadas aos direitos de
pessoas LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros/Transexuais/Travestis,
Queer, Intersexo, Assexuais, Pansexuais e Nao-binaries, sendo o “+” indicativo de outras
identidades de género e orientacbes afetivo-sexuais), fruto de longas e intensas lutas
promovidas por movimentos sociais, em contraste com os direitos basicos que ha séculos sao
garantidos de forma institucionalizada as pessoas cisgénero e heterossexuais.

Apesar desses avancgos, o tema ainda demanda profundas discussdes e enfrentamentos.
Alguns cientistas ainda buscam, de forma controversa, identificar um suposto “gene gay”, numa
tentativa de enquadrar sexualidades dissidentes no campo da doenca. Além disso, existem
instituicdes religiosas e individuos que se apresentam como profissionais oferecendo e tentando
legitimar a chamada “cura gay”, constituindo mais um ataque as pessoas que resistem a norma.
Esses episodios revelam que, apesar de avangos legais e sociais, a medicalizacdo, a
patologizacdo e o controle moral continuam a ameacar a liberdade e a dignidade de quem
desafia a heteronormatividade.

Se pensarmos com Michel Foucault, a norma ndo surge sozinha; ela se estabelece ou se
desconstroi por meio de agentes que a propagam. De um lado, temos 0s movimentos sociais,
os atores politicos progressistas e parte da populacdo LGBTQIAPN+ que resistem a
normatizacgéo ja imposta, questionando os discursos e praticas que buscam controlar corpos e
desejos. Do outro, ha uma onda conservadora formada por politicos, instituicbes seculares e
setores da sociedade que buscam manter a hegemonia e 0s privilégios das pessoas cisgénero e
heterossexuais, muitas vezes recorrendo & medicalizagdo das sexualidades dissidentes como
instrumento de controle. E, como Foucault nos lembraria, esses agentes conservadores ainda
constituem a maioria, 0 que evidencia que a luta contra a normatizacéo € constante e precisa ser

entendida como uma disputa de poderes sobre corpos, saberes e praticas sociais.
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Nos ultimos anos, diversos projetos foram levados a votacdo no Congresso Nacional
com o objetivo de frear os avangos nos direitos LGBTQIAPN+. Entre eles, destacam-se a
tentativa de revogar a norma que proibe psicélogos de oferecer a chamada “cura gay”, a
proibicdo da distribuicdo de materiais educativos sobre orientacdo sexual e identidade de género
nas escolas, a criacdo do “Dia do Orgulho Hetero”, a restricdo da participacdo de pessoas
LGBTQIAPN+ em propagandas televisivas e propostas para revogar o direito de adoc¢do por
casais homoafetivos, entre outras medidas. Essas iniciativas revelam uma tentativa sistematica
de desmantelar conquistas sociais e legais, reforcando a normatividade cis-heterossexual e a
marginalizacao das sexualidades dissidentes.

A luz de Michel Foucault, essas tentativas revelam-se como manifestaces desesperadas
da busca pela manutencdo da hegemonia do poder. Ao tentar transformar em lei agbes que
restringem direitos de pessoas com sexualidades dissidentes, o Estado e suas instituicbes ndo
apenas regulam comportamentos, mas também moldam subjetividades, delineando o que é
considerado normal e aceitavel. Nesse processo, 0s corpos e desejos que fogem a norma séo
empurrados para a margem social, e a propria ideia de sociedade passa a ser construida a partir
da internalizacdo dessa normatividade, tornando o controle biopolitico invisivel, mas
profundamente eficaz.

Existe um jogo complexo de poder e saber, uma dindmica mével de forcas estratégicas
que se articulam por meio de diagramas formados por multiplas linhas heterogéneas. Nesse
contexto, ocorre uma constante disputa de verdades e de relacGes, que se organizam em
hierarquias provisérias, manifestando-se nos jogos corporativistas, nas construcdes de
hegemonia, nas buscas por legitimidade e na afirmacéo dos efeitos das verdades. Trata-se, como
destaca Michel Foucault (1979), de uma politica histérica dos saberes-poderes, na qual 0s
conhecimentos e as relagdes de poder se entrelagam para moldar a sociedade e seus individuos.

Dito isso, 0 objetivo central da analise é compreender que a relacdo entre biopoder, sexo
e sexualidade ndo ocorre de forma automatica, mas € produzida e nomeada na esfera do governo
da vida por meio do dispositivo de confissdo sobre o sexo e a sexualidade. Esse processo de
gestdo atua normalizando, controlando e moldando nossas experiéncias sexuais, constituindo o
que Michel Foucault (2011) chama de dispositivo da sexualidade. Esse dispositivo serve ao
Estado para consolidar as tecnologias de saber-poder sobre o corpo, materializando 0s processos
de gestdo da vida da populacéo e a psiquiatrizacdo biomédica do sexo e da sexualidade.

Dessa forma, o controle nédo se restringe apenas a intimidade e a privacidade, mas se
estende a esfera publica, atuando na regulacdo da sexualidade dos individuos. Nesse contexto,
opera-se tanto o aspecto disciplinar, ao objetivar e normatizar 0s corpos, quanto o biopolitico,
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ao vincular, por exemplo, certas identidades sexuais a criminalizagéo, justificando intervencdes
“em defesa da sociedade”.

A partir da perspectiva de Michel Foucault, a construcdo de um dispositivo biopolitico
da sexualidade transforma a sexualidade em um mecanismo de sujeicdo e de producdo de
subjetividades, pelo qual corpos femininos e corpos LGBTQIAPN+ sdo assujeitados e
regulados.

Esse dispositivo estd intimamente ligado a posicao historica que pessoas LGBTQIAPN+
ocupam na tradicéo ocidental, normalizando suas condutas e estabelecendo regimes de verdade
sobre o prazer, os desejos e 0s modos de se relacionar sexualmente. As escolhas, sentimentos e
experiéncias ligadas aos prazeres sdo moldados por uma rede complexa de saberes e poderes,
articulada através de instituicdes, profisses, corporacdes, empresas, midias, especialidades
cientificas e religiosas, evidenciando como a sexualidade se torna um campo de disciplina e de

exercicio biopolitico sobre a vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos que constituem os dispositivos de gestdo das sexualidades séo amplamente
disseminados em nossa sociedade contemporénea. Poder-se-ia supor que alguns avancgos nos
direitos de pessoas com sexualidades dissidentes teriam atenuado o sofrimento e as violéncias
historicamente sofridos por esses grupos.

No entanto, observa-se a propagagdo de uma onda crescente de conservadorismo ao
redor do mundo, que ressurge com questdes que muitos acreditavam ja superadas, ameacando
reconfigurar normas e praticas que se pensava estarem consolidadas.

Mesmo em pleno século XXI, na era da informacéo, ainda precisamos enfrentar ataques
continuos de diversas instituicbes normatizadoras que buscam restringir o direito de viver uma
sexualidade fora da norma. Vemos pessoas cisgénero e heteronormativas tentando impor um
modelo para individuos com sexualidades dissidentes. Projetos como a ““cura gay”, a proibicao
da presenca de pessoas LGBTQIAPN+ em propagandas televisivas e a restricao de discussoes
sobre género nas escolas sdo exemplos claros desse embate entre a represséo e o direito de
existir e se expressar plenamente.

Embora a luta pelos direitos das pessoas LGBTQIAPN+ ndo seja recente, é alarmante
refletir sobre as profundas implicacfes que a repressdo e a normatizacdo podem ter na
subjetividade desses individuos. A pressdo social, a marginalizacdo e a tentativa de controlar
corpos e desejos produzem sofrimento psiquico significativo, afetando a identidade, a

autoestima e o bem-estar emocional.
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Nesse contexto, a sociedade carrega uma divida histérica com a diversidade: ndo pode
mais ser conivente com praticas que patologizam ou marginalizam pessoas LGBTQIAPN+. Ao
contrario, deve assumir um papel ativo na promocdo de acolhimento, respeito e apoio a
pluralidade das identidades e sexualidades, contribuindo para a construcdo de subjetividades
livres da violéncia simbdlica e normativa.

Para avangar na compreensdo das sexualidades dissidentes e dos mecanismos de
controle social sobre elas, € fundamental que mais pesquisas e discussdes sejam realizadas nesse
campo. Este trabalho se prop6e a contribuir com essa pauta, articulando-se com as reflexdes de
Michel Foucault sobre poder, saber e biopolitica, evidenciando como os dispositivos da
sexualidade moldam subjetividades e mantém hierarquias normativas.

A producdo de conhecimento critico ndo apenas aprofunda o entendimento das
estratégias de normatizacao e repressao, mas também oferece subsidios para praticas sociais e
politicas que promovam a liberdade, a diversidade e a resisténcia a imposicdo de normas
heteronormativas.

Nesse sentido, ampliar o debate académico e institucional é essencial para desestabilizar
dispositivos de poder que ainda marginalizam corpos e desejos dissidentes, fortalecendo um

campo de saberes comprometido com a equidade e a emancipacao.
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