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Resumo: Esteartigoderivadeuma pesquisadedoutorado sobreainfluénciadediscursos sécio-histéricosnaaceitagéo
da bissexualidade. Dada a invisibilidade da bissexualidade, sobretudo em contextos sociais conservadores, o estudo
busca compreender fatores envolvidos no ato de assumir-se ou nao bissexual, considerando discursos que exercem
influéncia sobre as escolhas dos sujeitos. Trata-se de uma pesquisa de campo realizada por meio de entrevistas com
participantes nascidos entre as décadas de 1960 e 2000. Neste artigo, como recorte representativo dos resultados
obtidos, apresentamos a analise discursiva de uma entrevista com uma participante nascida na década de 1990, que
se identifica como mulher e bissexual. O aporte tedrico se d4, principalmente, com base em Greimas e Courtés (2013),
Fiorin (2000), Barros (2011) e Landowski (2012), que discutem as relagdes entre discurso, ideologias e identidades,
em didlogo com autores como Foucault (1999), Angelides (2001) e Shaw (2022), que abordam as interagdes entre
discurso e sexualidade. A andlise da entrevista apoia-se em categorias da semidtica discursiva (Fiorin, 2016; Barros,
2000) e da sociossemidtica (Landowski, 2012), articuladas com o referencial tedrico. Os resultados evidenciam como
discursos familiares, religiosos e sociais influenciam as decis6es da entrevistada, revelando o peso das ideologias na
construgao da identidade bissexual. O estudo contribui para uma compreensdo mais ampla dos aspectos ligados a
bissexualidade e aponta paraa necessidade de espagos maisinclusivos na sociedade e no movimento LGBTQIAPAN+.
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Abstract: This article derives from a doctoral research project on the influence of socio-historical discourses on
the acceptance of bisexuality. Given the invisibility of bisexuality, particularly in conservative social contexts, the
study seeks to understand the factors involved in the act of identifying as bisexual or not, considering discourses
that exert influence on individuals' choices. It is based on field research conducted through interviews with partici-
pants born between the 1960s and 2000s. In this article, as a representative segment of the results obtained, we
present the discursive analysis of an interview with a participant born in the 1990s, who identifies herself as a wo-
man and bisexual. The theoretical framework draws primarily on Greimas and Courtés (2013), Fiorin (2000), Barros
(2017), and Landowski (2012), who discuss the relations between discourse, ideologies, and identities, in dialogue
with authors such as Foucault (1999), Angelides (2001) and Shaw (2022), who address the intersections between
discourse and sexuality. The interview analysis is based on categories from discursive semiotics (Fiorin, 2016; Bar-
ros, 2000) and sociosemiotics (Landowski, 2012), articulated with the theoretical framework. The results highlight
how family, religious, and social discourses influence the interviewee's decisions, revealing the weight of ideologies
in the construction of bisexual identity. The study contributes to a broader understanding of aspects related to
bisexuality and points to the need for more inclusive spaces in society and within the LGBTQIAPAN+ movement
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@ )] Afluente: Revista de Letras e Linguistica, Bacabal, v. 11, n. 29, p. 01-24, jan/jun. 2026



INTRODUGAO

A constituicao identitaria dos sujeitos € marcada por multiplos fatores,
individuais e coletivos, que se entrelagam na relacdo com o outro e com a
sociedade. Embora certos aspectos da identidade ndo sejam determinados pelo
meio, 0S percursos sociais e os discursos que circulam no espago publico
desempenham papel decisivo na forma como cada individuo manifesta sua
subjetividade, se reconhece e ¢ reconhecido. E nesse horizonte de mdltiplas
determinacdes que se inscreve o0 presente artigo, investigando como discursos
que atravessam a vida social participam da constituicdo das identidades sexuais?,
com especial atencdo as experiéncias de sujeitos que se reconhecem como
bissexuais.

O interesse pelo tema advém do reconhecimento de que vivemos em tempos
de intensas transformacdes, em que os discursos sobre orientacao sexual se
diferenciam significativamente daqueles de décadas passadas. Observa-se uma
maior abertura no modo de falar e de viver essas experiéncias, antes fortemente
marcadas por coerc¢des sociais e restricdes de liberdade. Ha que se admitir,
entretanto, que discursos dessa natureza ainda repercutem sobre as decisdes e
atitudes dos sujeitos. E nesse cendrio que se insere o artigo ora em pauta. Ele se
configura como recorte de uma tese de doutoramento dedicada a investigar a
influéncia de discursos sdcio-histéricos sobre o ato de assumir (ou nédo) a
bissexualidade®. Para a tese, foram entrevistados sujeitos bissexuais nascidos em
diferentes décadas (de 1960 a 2000), partindo-se da hipétese de que, quanto mais
distante a década, mais fortes eram os discursos heteronormativos e menor a
identificagdo como bissexual; ao contrario, em décadas recentes, a maior abertura
discursiva favorece o reconhecimento dessa identidade.

Neste artigo, como recorte representativo dos resultados obtidos,
apresentamos a analise discursiva de uma entrevista com uma participante
nascida na década de 1990, que se identifica como mulher e bissexual. A analise,
construida a partir de excertos, busca evidenciar as tensdes discursivas que
atravessam seu percurso identitario, destacando os fatores que condicionaram
tanto a ocultacao quanto a revelacao da bissexualidade.

Do ponto de vista tedrico, o artigo se embasa nos estudos de Greimas e
Courtés (2013), Fiorin (2000), Barros (2011) e Landowski (2012), para discutir

SUtilizamos a expressao "identidade sexual" para designar o modo como o sujeito se reconhece e é socialmente
reconhecido em relagdo a sua sexualidade. Alinhamo-nos, porém, as problematiza¢des de autores como Foucault
(1999), Angelides (2007) e Shaw (2022), que compreendem a identidade ndo como uma esséncia fixa, mas como
uma construgao discursiva, relacional e atravessada por dispositivos de poder e normas sociais.

YA tese pode ser acessada pelo link: E eu gosto de homens e de mulheres e vocé o que prefere?: a influéncia dos
discursos sdcio-histdricos no ato de assumir a bissexualidade. https://repositorio.upf.br/items/645361¢8-d917-
4559-8d26-67cadab99a6b.
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dindmicas associadas a identidade e aos discursos ideoldégicos que intervém na
constituicdo subjetiva, em didlogo com autores como Butler (1990), Foucault
(1999), Angelides (2001) e Shaw (2022), que demarcam as relagdes entre discurso
e sexualidade. A analise da entrevista apoia-se em categorias da semidtica
discursiva (Fiorin, 2016; Barros, 2000) e da sociossemiotica (Landowski, 2012),
articuladas com o referencial tedrico.

O artigo vem assim organizado: inicialmente, propomos reflexdes sobre
discurso, identidade e alteridade, ressaltando o papel dos discursos enquanto
veiculos de ideologias que intervém na construgdo e reconhecimento de
identidades subjetivas e sociais. Num segundo momento, apresentamos estudos
sobre a bissexualidade, destacando discursos religiosos, médicos e cientificos em
torno da sexualidade nao heteronormativa, bem como a influéncia do movimento
LGBTQIAPN+ nesse contexto. Logo apos, apresentamos a metodologia e
realizamos a analise da entrevista. Por fim, procedemos as consideragdes finais.

DISCURSO, IDENTIDADE E ALTERIDADE

Discurso e formagdes identitarias mantém uma relagao de interdependéncia,
assim como discurso e ideologia. E fundamental compreender que os sujeitos s&o
sempre atravessados por ideologias, constituidos por praticas e pensamentos que
se inscrevem nos discursos ao longo da vida. Cabe destacar, ainda, que 0s
discursos sao de natureza social, razdo pela qual refletem e refratam ideologias,
atuando como mediadores na construgado das identidades subjetivas e coletivas.

Fiorin (2000, p. 41) explica que "o discurso é a materializagdo das formagdes
ideoldgicas, sendo, por isso, determinado por elas [...] no nivel discursivo, o homem
estd preso aos temas e as figuras® das formacdes discursivas existentes na
formacao social em que esta inserido". Nesse sentido, reproduzimos discursos
captados em processos de aprendizagem linguistica e em experiéncias adquiridas
como seres sociais. O enunciador, portanto, ndo esta livre das coergdes sociais.
Internalizamos formacgdes discursivas que tendemos a reproduzir sob a ilusao de
estarmos produzindo um discurso proprio, abrigando, assim, ideologias
dominantes.

Os discursos que circulam em determinado tempo e espaco regulam
pensamentos e atitudes, impondo coergcdes que naturalizamos sem perceber e
gue, em outros contextos historicos e sociais, poderiam ser diferentes. Ao analisar

50s conceitos de figuras e temas, proprios da semidtica discursiva, serao explicitados na segao metodoldgica,
quando apresentamos os procedimentos de andlise. Para uma introducéo basica a semidtica discursiva, ver Fiorin
(2016) e Barros (2000).
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a sexualidade na Grécia Antiga, por exemplo, Shaw (2022) demonstra que praticas
afetivas e erdticas entre pessoas do mesmo sexo eram socialmente aceitas e até
mesmo valorizadas em determinados contextos, o que evidencia que as normas
sexuais nao sao universais ou atemporais, mas construcdes discursivas situadas
historicamente. Assim, o que hoje pode ser considerado marginal ou desviante ja
ocupou lugar de legitimidade em outras formacdes sociais.

Essa historicidade dialoga com Foucault (1999), que mostra como a
sexualidade ¢é atravessada por regimes de saber-poder® que definem o que pode
ser dito e vivido em cada época. Mais do que negar uma esséncia natural, sua
analise evidencia os mecanismos discursivos que intervém sobre os modos de ser
e agir dos sujeitos, revelando que a identidade se constroi de maneira inconsciente,
permeada por discursos sociais e modos de vida assimilados ao longo do tempo.

A identidade relaciona-se intrinsecamente a alteridade, pois depende dela
para se reconhecer. Greimas e Courtés (2013) lembram que identidade e alteridade
sao conceitos interdefiniveis, indispensaveis para fundamentar a significagdo. A
alteridade manifesta-se quando grupos ou individuos se diferenciam do grupo
tomado como referéncia social, seja na religido, familia, politica ou nacionalidade.

No campo da sexualidade, essa dinamica se revela quando identidades nao
heteronormativas, como a bissexualidade, sdo posicionadas como alteridade
frente ao padrédo social dominante. Nesse contexto, € importante considerar que,
ao romper com a logica binaria hetero/homo, o sujeito bissexual desafia
simultaneamente a normatividade heterossexual e homossexual. Tal situacao
ilustra que, de modo geral, as identidades se constroem em relacao a diferenca e
gue o reconhecimento da alteridade é condicao constitutiva do sujeito.

Landowski (2012, p. 4) explica que "o sujeito tem necessidade de um ele —
dos 'outros' (eles) — para chegar a existéncia semiética". O Outro, portanto, néo é
apenas um dessemelhante, mas também a marca da incompletude do "eu’, que
nos mantém em constante busca por pertencimento em um "grupo de referéncia’,
entendido como a coletividade que partilha identificacdes, valores e tracos
identitarios comuns. Em suma, a identidade se constréi em relagdo ao Outro, por
meio de processos de comparagao e diferenciagao.

A mutua dependéncia existencial seria motivo suficiente para firmarem-se
relacdes harmonicas, mas nao € o que acontece. Como entram em jogo relacoes
de poder, a alteridade pode assumir a forma de ameaca face a um grupo

5Em Foucault (1999), o termo "saber-poder" designa a indissociabilidade entre conhecimento e relagdes de poder.
Para o autor, ndo ha saber neutro: todo conhecimento esta implicado em praticas de poder e todo poder se exerce
produzindo saberes. Essa dindmica cria regimes de verdade que classificam, normatizam e moldam
subjetividades, regulando comportamentos (considerados aceitaveis ou n&o) e influenciando identidades. E o caso
da sexualidade, que se tornou objeto privilegiado de vigilancia e controle.
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identitario, uma vez que destoa dos valores comuns ao grupo e desestabiliza
concepcoes cristalizadas. Na interseccdo dessa instavel relacdo, quando se
instalam no cotidiano, as diferencas atinentes ao Outro passam a ser vistas como
exotismo e determinam a manifestacdo de ‘'praticas de enfrentamento
sociocultural de carater as vezes dramatico" (Landowski, 2012, p. 4). Este
fendmeno ocorre porque cada grupo de referéncia busca manter a sua
homogeneidade interna, acreditando que a aceitagao da heterogeneidade levaria
ao ndo reconhecimento de si proprio, sem ter a percepcao de que é justamente ela
que o faz existir.

Nesse esforco de neutralizar a diferenca emergem os discursos de
intolerancia, que acompanham a historia da humanidade e se materializam em
praticas de excluséo, segregacdo e aniquilamento de grupos considerados
distintos. Tais discursos se sustentam na construcao de estereétipos negativos e
preconceitos que desumanizam o Outro, justificando sua marginalizagdo. Héritier
(1998) argumenta que a intolerancia busca assegurar a coesdo de um grupo ao
eliminar aquilo que ameaca sua homogeneidade, reforcando uma dinamica de
poder assimétrica que perpetua desigualdades e priva sujeitos de direitos basicos.

Barros (2011) explica que os discursos intolerantes sao predominantemente
de sanc¢do negativa, movidos por paixdes como medo e odio, e estruturados na
oposicao semantica igualdade/identidade vs. diferenca/alteridade. Esses
discursos figurativizam o Outro como anormal, doente ou imoral, legitimando sua
exclusdo. O medo, nesse contexto, funciona como mecanismo de neutralizacao
social e sustenta praticas discriminatorias que reverberam ao longo do tempo. Um
exemplo claro € a dificuldade de muitos sujeitos em assumir suas identidades
sexuais diante das sancgdes negativas e do temor das punicdes sociais que
historicamente |hes foram impostas. Tal temor também se revela na entrevista
objeto de estudo, como se vera adiante.

Essa dinamica de intolerancia e exclusdo encontra respaldo em discursos
religiosos, cientificos e médicos que, ao longo da modernidade, passaram a
classificar e normatizar os corpos e os desejos. Foucault (1999) mostra que, no
cristianismo, praticas como a confissao e a moralizagdo dos prazeres
transformaram a sexualidade em objeto de vigilancia e normatizacao, regulada
pela logica do pecado e da salvacéo. Essa logica foi herdada pelos discursos
médicos e cientificos, que converteram o pecado em patologia e medicalizaram a
sexualidade, enquadrando praticas dissidentes como anormais. Angelides (2001)
evidencia como discursos médicos e psicologicos consolidaram esteredtipos
sobre grupos ndo heteronormativos, enquadrando homossexualidade e
bissexualidade como categorias problematicas e ameacadoras a ordem social.
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Assim, ciéncia e medicina atuaram como dispositivos de poder que sustentaram
praticas de intolerancia e exclusao.

E preciso considerar que as classificacdes e esteredtipos ndo operam apenas
no plano discursivo, mas estruturam concretamente as formas de interagdo entre
grupos identitarios. Nesse sentido, as dinamicas descritas por Foucault e
Angelides encontram correspondéncia nos processos analisados por Landowski
(2012), que identifica quatro regimes de interagdo com o Outro: assimilagao,
admissao, segregacao e excluséo. Essas quatro formas de interagado se solidificam
através do discurso e revelam relagcdes de poder. Conforme Landowski (2012), a
assimilagdo ocorre quando o Outro internaliza os significados do grupo de
referéncia, passando de diferente a igual. A admissdo, por sua vez, implica
reconhecimento e acolhimento do Outro, mesmo diante das diferencas,
favorecendo o dialogo. Ja a segregagdo caracteriza-se pelo distanciamento e pela
criagdo de barreiras, sustentadas por preconceitos ou esteredtipos, enquanto a
excluso representa a negacao radical do Outro, silenciando sua voz e invalidando
suas experiéncias.

Tais regimes de interacdo também se aplicam as questdes de identidade
sexual. Neste estudo, eles constituem um eixo de analise para compreender a
dindmica das interagbes da entrevistada com grupos familiares, sociais e
religiosos. Os esteredtipos que sustentam essas formas de interagao nao surgem
de modo espontaneo, eles resultam de percepcdes sociais historicamente
estabelecidas, que se perpetuam e se reforcam pela repeticdo em discursos
cotidianos e praticas sociais. Nesse contexto, a sociedade heteronormativa
funciona como grupo de referéncia, enquanto 0s bissexuais assumem o papel do
Outro (o diferente), enfrentando desafios especificos para serem aceitos e/ou
reconhecidos.

Quando identidades sexuais sao silenciadas ou invisibilizadas na esfera
publica, instala-se um processo de repressao que dificulta o reconhecimento e a
afirmacao pessoal. Em contextos de nao aceitagao da bissexualidade, faltam
referéncias sociais e abertura para didlogos, o que restringe a validagdo da
experiéncia individual, reforcando padrbes heteronormativos. Entretanto, como
aponta Foucault (1999), os discursos ndo apenas normatizam e enquadram
identidades, mas também podem abrir espacos de contestacao e reconhecimento.
O surgimento de debates sobre a bissexualidade exemplifica esse movimento,
transformando o que antes era silenciado em possibilidade de visibilidade e
aceitacao, permitindo que sujeitos afirmem suas experiéncias e reivindiguem lugar
na esfera social. E nessa direcdo que avancam as consideracdes do proximo
topico.
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DO ARMARIO: Discursos sobre a bissexualidade
Com o intuito de conceituar a construgao socio-histérica do termo e do uso
da palavra bissexualidade, por consequéncia do emprego dela como uma
classificacdo da sexualidade e de uma categoria identitaria mais recente, Sullivan
(2003, p. 1) explica que
A sexualidade ndo é natural, ao invés disso, € discursivamente
construida. Além do mais, a sexualidade [..] é construida,
experimentada e compreendida de maneiras cultural e
historicamente especificas. Assim, poderiamos dizer que ndo
existe a possibilidade de uma explicacdo verdadeira ou
correta da heterossexualidade, da homossexualidade, da
bissexualidade, e assim por diante. De fato, estas mesmas
categorias usadas para definir tipos particulares de relagdes e

praticas sao cultural e historicamente especificas e ndo tem
operado em todas as culturas em todas as épocas.

Nesse sentido, ao discutir a bissexualidade como categoria histérica e
cultural, Julia Shaw (2022), em InvisiBilidade: cultura, ciéncia e a histdria secreta da
bissexualidade, demonstra como diferentes sociedades ao longo da historia
lidaram com praticas homoeroticas e relagdes entre pessoas do mesmo sexo sem
recorrer as categorias modernas de "heterossexualidade" e "homossexualidade”.
Ela destaca que, na Grécia e na Roma antigas, tais relagdes eram integradas ao
tecido social e frequentemente estruturadas em torno de dindmicas de idade,
poder e mentoria. Ja na China imperial, registros apontam para a aceitacdo de
concubinos masculinos entre imperadores, evidenciando uma forma
institucionalizada de bissexualidade vinculada ao status e a elite cortesa.

Shaw (2022) enfatiza que a bissexualidade, longe de ser uma identidade
marginal ou "indefinida", constitui parte essencial da experiéncia humana, presente
em diferentes culturas e épocas. Por outro lado, a autora também demonstra
como, ao longo da modernidade, tanto a ciéncia quanto os discursos sociais
contribuiram para invisibilizar essa orientagdo, ora reduzindo-a a uma fase
transitoria, ora negando sua legitimidade. Nesse sentido, ao mesmo tempo em que
resgatam exemplos histéricos de fluidez sexual, os estudos de Shaw (2022)
apontam mecanismos contemporaneos de silenciamento e marginalizagao.

Nesse debate, é relevante também a contribuigdo de Judith Butler (1990), que
problematiza a inteligibilidade das identidades sexuais dentro da matriz
heterossexual compulsodria. Butler (1990) argumenta que categorias como
"heterossexualidade’ e "homossexualidade" sdo produzidas por normas binarias
que regulam o desejo e delimitam quais identidades podem ser reconhecidas
como legitimas. A bissexualidade, por ndo se inscrever de modo estavel nesse
binario, tende a ser apagada ou considerada "'menos auténtica’, tornando-se
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frequentemente invisibilizada. Assim, Butler ajuda a compreender como esse
apagamento é também estrutural, resultado da propria logica normativa que
organiza o campo da sexualidade.

Foucault (1999) defende que, historicamente, a sexualidade ndo foi
simplesmente reprimida, mas produzida discursivamente. Ele mostra como
praticas religiosas (como a confissdo) incitaram os sujeitos a falar sobre seus
desejos, instaurando mecanismos de vigilancia e autorregulacdo. Na confisséo, o
sujeito era obrigado a narrar seus desejos, pensamentos e atos intimos diante de
uma autoridade, geralmente o padre. Essa pratica nao apenas classificava
condutas como pecado ou virtude, mas também produzia saberes sobre a
sexualidade. Ao exigir a confissao, o discurso religioso instaurava uma logica de
vigilancia e controle, em que o sujeito internalizava normas e passava a se
autorregular, moldando sua conduta segundo o0s parametros morais
estabelecidos.

Com o tempo, essa logica da confissao se expandiu para outros campos,
como o médico, o juridico e o pedagodgico. O sujeito passou a ser instado a falar
sobre si em consultas médicas, processos judiciais e entrevistas escolares, entre
outros espacos. A multiplicacao de discursos criou uma abertura discursiva: a
sexualidade deixou de ser apenas um tema religioso e passou a ser objeto de saber
cientifico, juridico e social. Essa abertura, contudo, gerou novas formas de
normatizacao, ja que cada campo produziu classificagdes que separavam o0
"correto” do "desviante", o "normal" do "patolégico” (Foucault, 1999).

Nesse processo, segundo o autor, consolidaram-se categorizacdes que
reforcaram a ideia de que a sexualidade deveria ser constantemente vigiada e
regulada. No campo religioso, a regulagao se dava pela oposicao entre salvacao e
pecado; no campo médico, pela distincao entre saude e doenca; € no campo
juridico, pela separacédo entre legal e ilegal. Essas categorizacbes ndo apenas
delimitavam condutas aceitaveis, mas também criavam identidades sexuais
(como heterossexualidade, homossexualidade e bissexualidade) situadas em
relacdo a normas de correcao ou desvio.

De acordo com Angelides (2001), trés significados foram associados ao
termo ‘"bissexual” no transcorrer da historia: primeiro, como combinacao
anatémica de homem e mulher; depois, como juncao psiquica de masculinidade e
feminilidade; e, por fim, como wunido entre heterossexualidade e
homossexualidade. A primeira concepc¢ao, que prevaleceu do século XVII ao inicio
do século XX, foi usada nos campos da Medicina, Direito e Teologia para se referir
a pessoas com atributos biolégicos ou anatébmicos considerados femininos e
masculinos (atualmente denominados intersexuais).
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O segundo conceito, utilizado no campo da Psicanalise, foi aplicado para
explicar a combinagdo de masculinidade e feminilidade psicoldgica, sugerida
primeiramente por Richard von Krafft-Ebing como "hermafroditismo psicossexual”.
Depois, foi desenvolvida e popularizada por Freud com o termo "bissexual’, para
descrever uma “predisposicao bissexual” inata que levava os individuos a se
tornarem homossexuais ou heterossexuais quando amadureciam (Heenen-Wolff,
2010).

Ao abordar a bissexualidade em seus ensaios sobre as teorias da
sexualidade, Freud a situa no subtopico "Aberracdes sexuais’, no qual discute os
chamados ‘invertidos" em relagcdo ao objeto sexual. Para ele, tais sujeitos
revelariam "um indicio inato de degeneracao nervosa, e se harmonizava com o fato
de os observadores médicos a terem encontrado primeiramente em doentes
nervosos ou em pessoas que davam impressao de sé-lo" (Freud, 2016, p. 24). Além
disso, ao considerar que o individuo € "naturalmente” homem ou mulher, Freud
recorre ao conceito de hermafroditismo nos casos em que a anatomia nao permite
uma definicao clara do sexo. Nessa perspectiva, a bissexualidade é concebida
como uma forma de ‘"hermafroditismo psiquico” (Freud, 2016, p. 29),
estabelecendo uma relagéo entre a androgenia psiquica e a anatomica.

Ja na primeira metade do século XX, Alfred Kinsey e sua equipe realizaram
pesquisas pioneiras sobre a sexualidade humana, publicadas em Sexual Behavior
in the Human Male (1948) e Sexual Behavior in the Human Female (1953). No
primeiro volume, Kinsey apresenta a chamada Escala Kinsey, que introduziu a ideia
de um continuum sexual e desafiou a logica binaria predominante. Essa escala foi
também aplicada no estudo de 1953, revelando que uma parcela significativa de
homens (37%) e mulheres (13%) relatava experiéncias homossexuais. Essa
abordagem empirica deslocou a nocao de bissexualidade do campo da patologia
para o da diversidade das praticas sexuais, favorecendo a emergéncia de
discursos mais abertos sobre o tema. Esses estudos, como destaca Sullivan
(2003), tiveram impacto profundo sobre concepgdes da época e abriram caminho
para novas abordagens cientificas.

O terceiro conceito de bissexualidade desassocia-se totalmente dos
anteriores. Ele tem sido usado para indicar o desejo que une a heterossexualidade
e a homossexualidade (Angelides, 2001). O deslocamento conceitual ndo ocorreu
apenas no campo cientifico. Estudos como os de Kinsey (1948; 1953) e Hooker
(1957), ao desafiarem a logica binaria, forneceram subsidios para que o ativismo
pela liberacdo gay, nos anos 70, pudesse reivindicar a retirada da

70 estudo publicado por Evelyn Hooker demonstrava que homens homossexuais ndo apresentavam diferengas
psicologicas em relacdo a homens heterossexuais.
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homossexualidade da lista de patologias mentais e abrir espago para a discussao
da bissexualidade como identidade legitima. O termo "bissexual" comecou a ser
reivindicado como forma de ampliar a visibilidade e buscar maior aceitacao dessa
identidade.

Contudo, os movimentos alternativos da época seguiam centrados nas
pautas homossexuais de homens brancos de classe média, deixando de lado tanto
as demandas bissexuais quanto a participacdo das mulheres lésbicas. Essa
exclusdo levou a formacdo de coletivos bissexuais autbnomos, que se
multiplicaram nas décadas de 1980 e 1990 (Angelides, 2001). A conquista pela
inclusdo da letra B na sigla do movimento ocorreu apenas em 1988, quando a
denominagdo GLS (Gays, Léshicas e Simpatizantes) foi substituida por LGB
(Léshicas, Gays e Bissexuais). Pouco depois, em 1990, a sigla passou a ser LGBT
(Léshicas, Gays, Bissexuais, Trans e Travestis), incorporando também os
transexuais.

ApoOs a inclusdo dos bissexuais no movimento, dois marcos se destacam na
linha temporal da bissexualidade. Em 1990, foi publicado o Bissexual Manifesto,
documento que buscou desmistificar esteredtipos e afirmar a identidade bissexual
dentro do movimento. O segundo marco ocorreu em 1998, com a criacado da
bandeira do Orgulho Bissexual, por Michael Page. A bandeira € composta pelas
cores: magenta, representando a atragao por pessoas do mesmo sexo; azul, para
demonstrar a atracdo por pessoas do sexo oposto; e lavanda, simbolizando
respectivamente a atragdo por pessoas do mesmo sexo, do sexo oposto e a fluidez
entre ambos os géneros (BCN, s.d.).

Dos anos 2000 em diante, politicas envolvendo as comunidades
LGBTQIAPN+® (sigla que reune léshicas, gays, bissexuais, transgéneros,
qgueer/questionando, intersexos, assexuais, pan/poli, nao-binarios e outras
identidades) passaram a ganhar mais espaco e repercussao no cotidiano social.
Isso nao significa que o preconceito tenha desaparecido, mas observa-se certo
arrefecimento em relacdo ao passado. Pautas como homofobia, bifobia e
transfobia permanecem presentes na midia tradicional e nas redes sociais,
enquanto a liberdade de expressao cresce, tornando mais comum e natural o ato
de compartilhar abertamente suas experiéncias pessoais e afetivas.

O percurso tracado evidencia, de forma sintética, as transformacoes
conceituais produzidas discursivamente ao longo dos tempos. Esses discursos

8 sigla que designa o movimento evoluiu ao longo das décadas: de GLS (Gays, Lésbicas e Simpatizantes) nos
anos 1980, para LGB e LGBT nos anos 1990—2000, depois LGBTQIA+ nos anos 2010. A versao mais atual,
LGBTQIAPN+, amplia o reconhecimento de diferentes identidades, incluindo pan/poli e pessoas néo-binarias.
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continuam a exercer influéncia sobre os sujeitos, moldando percepc¢des, praticas
e formas de reconhecimento da bissexualidade.

Na secdo que segue, voltamo-nos a descricao da metodologia e, logo depois,
a analise da entrevista, onde tais efeitos se tornam visiveis.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo do qual a entrevista em foco faz parte foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa, sob o Parecer n° 5.579.734. Trata-se de uma investigacdo de
natureza qualitativa, desenvolvida a partir de um estudo de campo (Gil, 2002), que
contou com entrevistas realizadas com sujeitos que se declararam bissexuais e
que nasceram em diferentes décadas (1960, 1970, 1980, 1990 e 2000). A
divulgacao da pesquisa e o convite para participacao foram realizados por meio
das redes sociais. As entrevistas seguiram o modelo semiestruturado (Gil, 2021),
com base em um roteiro previamente definido, mas aberto a inclusdo de temas
emergentes durante a interacdo. Esse formato possibilita que os entrevistados
expressem livremente suas experiéncias e percepcdes, a0 mesmo tempo em que
0 entrevistador mantém o foco nos topicos centrais da investigagdao. As
entrevistas foram gravadas e transcritas (de forma livre) para fins e analise.

O roteiro da entrevista contemplou 0s seguintes eixos tematicos: a)
apresentagdo pessoal e identificacdo como bissexual; b) descoberta da
bissexualidade; c) relagbes familiares e sociais; d) relacionamentos amorosos; €)
reconhecimento por outros sujeitos; f) religido e identidade; e g) experiéncias com
o movimento LGBTQIAPN+.

A analise se desenvolve a partir de trechos selecionados da entrevista, que
evidenciam o percurso vivenciado pela participante e os fatores que a levaram a
ocultar ou revelar sua bissexualidade. Esses fragmentos discursivos sao
examinados a luz da semidtica discursiva e da sociossemiotica (Landowski, 2012),
em dialogo com autores que tecem relagdes entre discurso e sexualidade.

A semiotica discursiva oferece passos e categorias de analise dos
enunciados, a partir dos estudo de Barros (2000) e Fiorin (2016), sobre os niveis
que compdem Percurso Gerativo de Sentido: o nivel discursivo, o narrativo e o
fundamental.

No nivel discursivo, a analise se concentra nas figuras e temas. Neste nivel,
observamos o0 que emerge concretamente na fala. As figuras sao elementos
presentes nos enunciados e que dao forma aos sentidos do discurso — atores
(como familia, parceiros, amigos), espacos (casa, escola, igreja, redes sociais),
tempos (infancia, juventude, diferentes décadas) e objetos ou agbes que surgem
na narrativa (simbolos religiosos, participagdo em movimentos, assumir-se ou
ocultar-se). Os temas, por sua vez, sdao conteudos mais abstratos que se
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concretizam nas figuras e orientam a analise, como a descoberta da sexualidade,
a aceitacao ou rejeicao pela familia, as relacdes amorosas e sociais, ou a relagao
com a religiao. Esses temas estao postulados no roteiro de entrevista.

No nivel narrativo, observamos como essas figuras se organizam em
historias de transformacao e acao, considerando as mudancas vivenciadas pelo
sujeito e 0os agentes que influenciam o processo de ocultagdo ou revelagdo da
identidade bissexual.

No nivel fundamental, por fim, identificamos os contrastes semanticos mais
profundos que sustentam os sentidos do discurso, tais como normalidade vs.
anormalidade, aceitacao vs. rejeicao, visibilidade vs. invisibilidade.

Ja a sociossemiotica permite compreender as dinamicas das interagdes
entre sujeitos e grupos sociais, analisadas a partir dos regimes de assimilagéo,
admisséao, segregacao e exclusdo. Essa perspectiva evidencia como 0s discursos
individuais se articulam as praticas coletivas, revelando os modos pelos quais
determinados sujeitos sdo integrados, tolerados, marginalizados ou afastados, e
como tais processos incidem sobre o reconhecimento e a assuncéao da identidade
bissexual.

Para preservar o anonimato, a participante é identificada apenas como
"entrevistada” ou "participante’, e nos excertos foram suprimidas informacdes que
pudessem permitir sua identificacao.

O PESO DOS DISCURSOS SOCIO-HISTORICOS SOBRE 0S SUJEITOS BISSEXUAIS

Ao iniciar a entrevista, solicitamos a participante que se apresentasse,
falando seu nome, sua idade, com o que trabalha e/ou estuda. Trata-se de uma
mulher cisgénero, nascida na década de 90 e que no momento da entrevista estava
com 31 anos. Prontamente, ela se assume como bissexual:

(00:00:33) Existem os que preferem se dizer pan ou bi. Eu me
identifico como bi. Atraida por pessoas, no caso, nao €?

No excerto, a participante se autodefine como bissexual, demarcando sua
inscricao identitaria em meio as categorias disponiveis no espaco social. As
figuras ligadas a nomeagéo ("pan’, "bi", "'me identifico") concretizam o tema da
definicdo da identidade sexual, enquanto a ideia de escolha e autoafirmacao
organiza o sentido do discurso. A oposicao que embasa o discurso se da entre
definir-se e indefinir-se (no sentido de ndo assumir uma categoria). A entrevistada
opta pela definicao, privilegiando a estabilidade e a legibilidade social em
detrimento da fluidez ilimitada. A luz da sociossemidtica, essa escolha evidencia
um regime de assimilagdo, marcado pela busca de reconhecimento e
pertencimento a um grupo identitario consolidado. Ao optar por "bi", a entrevistada
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se insere e se alinha a um espaco ja legitimado, revelando como os discursos
normativos influenciam as possibilidades de nomeacdo e reconhecimento da
bissexualidade.

Quando perguntamos sobre o primeiro momento em que percebeu que era
bissexual, a entrevistada remonta a época de sua adolescéncia, lembrando que
tinha dulvidas sobre certos comportamentos serem ou nao indicios de
bissexualidade:

(00:01:15) Sim, eu tinha 15 anos. E era aquela coisa de
brincadeira de amigas ai, de estar no clube |& na piscina e dar
selinho e dar beijo assim embaixo da dgua [...], mas acho que

isso € normal, né? Todo mundo faz isso, ndo € coisa assim de,
sabe! Eu achei que era hétero até.

(00:01:30) eu achei que era uma coisa normal [...] tipo uma
brincadeira, mas sempre teve aquela vontade, né? Aquele
desejo, aquela coisa de sentir atragdo por outras mulheres.
Mas parece que, ao mesmo tempo, camuflado, como: "ah,
isso € carinho de amiga. A mulher é mais proxima de outras
mulheres, e € normal sentir isso!" Nao que nao seja, né? Mas,
tipo, € normal no contexto da heteronormatividade sentir. Mas
mais pra frente eu fui entender que néo era.

(00:03:23) Entéo, € como eu disse, eu sempre namorei desde
muito nova, desde os 15 ali, sempre com homens. Ent&o era
aquela coisa de ah! sentir atragdo, de achar bonita, de ter
vontade de beijar, mas ndo pensava que eu era do vale, né? Eu
pensava que era normal se sentir assim e tipo "ai, ndo, nao é
nada demais, néo é nada". Enfim, eu sentia. Nao parava muito
para pensar nisso, sabe?

Nos excertos acima, a entrevistada relembra situacdes da adolescéncia em
que surgiam praticas afetivas e corporais, como o "selinho", o "beijo embaixo da
agua’, "carinho de amiga’, "sentir atracao’, "ter vontade de beijar’, que eram
interpretadas como brincadeiras inocentes e/ou como naturais pelo sujeito. Essas
figuras concretizam experiéncias de proximidade entre mulheres, mas sao
enquadradas no escopo da heteronormatividade pela entrevistada, que, na época,
as classificava como gestos normais e socialmente aceitos. O desejo aparece
camuflado sob a ideia de "carinho de amiga" ou "brincadeira”, 0 que mostra como
0s limites culturais atuam na interpretagao das praticas.

Do nivel narrativo, depreendemos um percurso marcado por modalidades
conflitantes: na adolescéncia, o querer (atragdo por mulheres) aparece
neutralizado pelo ndo-poder querer imposto por discursos heteronormativos. Mais
tarde, surge o percurso de autorreconhecimento, em que a entrevistada passa de
um estado em que nao se reconhece como bissexual para um estado em que se
afirma como tal. A retrospectiva revela ainda um processo de reinterpretacao,
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quando ela toma tais experiéncias como indicios de sua bissexualidade, embora
na época fossem vividas como algo sem maior importancia.

No nivel fundamental, o discurso organiza-se em torno da oposicao entre
heteronormatividade vs. diversidade sexual, normalidade vs. desvio,
desconhecimento vs. conhecimento. Essa tensdo estrutura a dificuldade da
participante em reconhecer-se fora de uma orientacdo sexual univoca e evidencia
a forca dos discursos ideoldgicos que regulam a leitura de suas experiéncias
juvenis. Como ja apontamos, quando discursos bissexuais sdo apagados ou
invisibilizados (Butler, 1990; Shaw, 2022), os sujeitos encontram obstdculos para
compreender suas proprias experiéncias e desejos.

Os excertos também revelam um movimento entre diferentes regimes de
interagdo (Landowski, 2012). Num primeiro momento, ha assimilagdo ao grupo de
referéncia heteronormativo, quando a entrevistada interpreta seus desejos como
brincadeiras ou gestos de amizade, garantindo pertencimento e aceitacao social.
Com o tempo, ocorre a admissdo em uma nova esfera identitaria, marcada pela
afirmacao da bissexualidade. Esse transito evidencia a fluidez identitaria
(Angelides, 2001), revelando como sujeitos podem circular entre diferentes grupos
de referéncia e discursos normativos. Embora ndo aparegam diretamente nos
excertos, 0s regimes de segregacao e exclusao permanecem como possibilidades
latentes, ja que o reconhecimento da alteridade frequentemente desestabiliza
padrdes cristalizados e pode gerar intolerancia.

Assim, evidencia-se um percurso de dilemas internos: a entrevistada oscila
entre a normalizagdo de seus comportamentos como heterossexuais e 0
reconhecimento posterior de que eles eram sinais de sua bissexualidade. Essa
trajetoria mostra como os discursos normativos moldam a percepgao das
experiéncias subjetivas e como, com o tempo, 0 sujeito pode reconfigurar os
sentidos atribuidos ao passado. Esse processo é favorecido pela circulagdo de
outros discursos sobre sexualidade, que nao se limitam a oposicao
hetero/homonormativa, ampliando as possibilidades de reconhecimento
identitario, como discute Shaw (2022) ao analisar os efeitos da pluralidade
discursiva sobre a construcado das identidades sexuais.

A pergunta seguinte abordou as preocupacdes da participante quanto a
aceitacao de sua identidade sexual pelo grupo familiar. A entrevistada relata nao
ter proximidade com a familia materna, limitando-se a encontros formais. Em
relacao a familia paterna, inicialmente temia a reacao por ser um grupo ‘fechado’
em funcdo da religido e da idade dos membros. Esse cenario mudou quando
irmaos assumiram relacionamentos homoafetivos, levando-a a perceber que,
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atualmente, "ninguém se importa“, embora 0 medo estivesse presente antes desse
reconhecimento:

(00:05:35) Meu irmao que é gay, a minha irma que era a hétero

top dos rodeios, de cavalo e ndo sei 0 qué, pois nunca tinha

levado um namorado em casa, primeira vez que ela levou foi

uma namorada. [...] Ndo é que n&o pudesse. Era aquele medo

por nao saber a reagdo. Certo, mas hoje em dia tudo normal,

assim eu falo assim abertamente sobre mulheres, sobre beijar

mulher, sobre namorar mulher, que "ai que fulana é linda, que
fulano é..." e nunca fui repreendida, nunca.

Nesse excerto, as figuras evocadas — "familia fechada", "catolicismo”, "hetero
top dos rodeios’, "irmao gay', 'irma homoafetiva’, "namorada", "beijar mulher’,
‘namorar mulher" — concretizam a relagdo entre pertencimento familiar e
identidade sexual. As trés primeiras remetem a uma percepcao inicial da familia
como adepta a concepgdes heteronormativas e repressivas, influenciadas pela
religido e pela idade; ja as demais indicam abertura a diversidade sexual. Do ponto
de vista narrativo, esse percurso evidencia a passagem do siléncio motivado pelo
temor da reacdo (ndo-poder dizer) para a abertura a fala, em que o "poder dizer"
emerge, sintetizado na expressao "ninguém se importa“. O tema da repressao da
lugar ao da aceitacao.

Os termos opostos que se depreendem sdo medo vs. confianga, siléncio vs.
fala, repressao vs. aceitacao, heteronormatividade vs. diversidade sexual. Essas
tensdes revelam como a identidade bissexual é construida em constante
negociagao entre ocultamento e visibilidade, entre a forca de dogmas religiosos e
a abertura proporcionada pela pluralidade de experiéncias familiares. O nucleo de
sentido evidencia que a assuncdo da identidade ndo é apenas individual, mas
relacional, dependente das transformacdes no espaco social e familiar.

Segundo a perspectiva Landowski (2012), inicialmente a entrevistada teme a
rejeicdo do grupo paterno fechado, configurando-se um regime de segregacao
potencial. Com a revelagdo dos irmaos, abre-se espaco para a admissdo da
diferenga, permitindo que ela assuma sua bissexualidade sem temor de exclusao.
Esse percurso evidencia que a identidade se mostra fluida ndo somente porque
transita entre diferentes grupos de referéncia, mas porque depende da
transformacao dos regimes de interacdo que regulam a alteridade. Tal dinamica
revela o peso dos discursos sociais (religiosos, normativos e de diversidade) na
configuragao das relagdes familiares e na assuncgao de identidades sexuais.

A pergunta seguinte abordou o processo de assumir-se como bissexual no
ambito social (escola, trabalho, comunidade). A entrevistada relata que na escola
nao enfrentou problemas de aceitagéo, pois ndo sentia atracao por colegas. No
trabalho, optou pelo siléncio por considerar o ambiente pouco propicio. Ja na

Afluente: Revista de Letras e Linguistica, Bacabal, v. 11, n. 29, p. 01-24, jan/jun. 2026



faculdade, em uma cidade maior e mais desenvolvida, o reconhecimento tornou-
se mais evidente: nesse novo espaco, nao sentia medo de falar sobre mulheres, e
por manter uma relagao heteronormativa, também néo se percebia como alvo de
julgamentos.

(00:10:16) Ninguém falava nada sabe, porque era aquela coisa
assim meio normalizada, tipo sair da minha cidade sem
entender direito aquilo e chegar na faculdade em outra cidade
bem maior. [...] Entdo sempre o que me chamou mais atengéo
foram as meninas. Eu ja namorava com o *** (nome do
marido), inclusive. Faz 13 anos que a gente ta junto. Entéo,
quase toda essa parte, depois que eu me entendi bi, que eu vi
que la atras aquilo 1a ndo era coisa de é..., no caso, eu ja estava
num relacionamento, e tudo bem, heteronormativo, enfim.
Entdo eu ndo sentia que eu era julgada assim, sabe?

(00:15:37) Foi assim, 6, uma abertura de visdo quando eu fui
pra ***(nome da cidade onde cursou graduag&o), que até que,
como eu comentei aqui, tipo, ficava com meninas e tal, era
aquela coisa meio escondido. Mas numa balada 18 em
***(nome da cidade) era normalizado isso. Tipo, eu até fiquei
chocada no comego, depois eu achei supernormal. E quando
eu fui pra *** (nome da cidade onde cursou pds-graduagao),
mais ainda. A guria que eu dividia apartamento ficava com
outra guria, ficava um tempo e depois ficava com 0s meninos
e eu, "ta bom, que legal, nossa". Eu, tipo, foi um choque muito
grande, porque eu vi que ndo era uma coisa assim, "ai, Bi,
festinha". No caso era, assim, pessoas se relacionando,
levando como tem que ser realmente, na maior naturalidade,
um dia estar com menino, outro com menina. Tipo, tem muito
isso la. O pessoal demonstra que esta junto, demonstra
carinho, demonstra afeto.

Nos trechos em foco, a participante descreve sua experiéncia de assumir-se
bissexual em diferentes espagos sociais — escola, trabalho, universo académico e
comunidade. O relato mostra que, em contextos mais proximos e regulados por
normas rigidas (escola, trabalho), prevaleceu o siléncio, seja pela auséncia de
atracdo concreta que pudesse gerar questionamentos, seja pelo receio de nao
aceitacdo. Ja no ambiente universitario, especialmente apés a mudanga para
cidades maiores e socialmente mais abertas, a entrevistada encontra condigdes
favoraveis para a expressao de sua identidade, sem sentir-se julgada. Destacamos
que a figura da "cidade pequena’ contraposta a "cidade maior" concretiza o tema
da passagem de um espaco de restricao para um espaco de liberdade, em que a
diversidade sexual € mais visivel e naturalizada.

O percurso revela uma transformacao significativa: do estado inicial de
contencdo e ocultamento, marcado pelo nao-poder dizer, para um estado de
abertura e reconhecimento, em que se demarca o poder-dizer. Essa mudancga nao
se da apenas pela decisédo individual, mas pela alteragdo do contexto social e dos

Afluente: Revista de Letras e Linguistica, Bacabal, v. 11, n. 29, p. 01-24, jan/jun. 2026



grupos de referéncia. O choque inicial diante da naturalizagdo das relagdes homo
e bissexuais em ambientes urbanos maiores € seguido pela incorporacao dessa
vivéncia como parte de sua propria identidade.

No nivel fundamental, o discurso organiza-se em torno de oposi¢cdes como
restricdo vs. liberdade, siléncio vs. fala, heteronormatividade vs. diversidade,
julgamento vs. aceitagdo. Essas tensdes estruturam o nucleo de sentido dos
excertos, evidenciando que a identidade bissexual é construida em constante
negociagdo entre ocultamento e Vvisibilidade, entre a necessidade de
pertencimento e o desejo de afirmacéao.

A luz da sociossemidtica, observamos a variacdo dos regimes de interacéo
conforme o contexto. Nos espacos mais proximos e normativos (escola, trabalho),
prevalece a assimilagdo, em que a entrevistada internaliza os valores dominantes
e evita expor sua diferenga. Ja nos ambientes universitarios e urbanos, emerge um
regime de admissao, em que a diversidade € aceita e ate naturalizada, permitindo-
lhe assumir sua identidade sem medo de excluséo.

E preciso considerar que o relacionamento heteronormativo, por sua vez,
contribuiu para que, em espacos publicos, a entrevistada fosse percebida pelos
outros como heterossexual, o que reduziu a possibilidade de julgamento ou
exclusdo. Esse relacionamento ndo apaga a identidade bissexual da entrevistada,
mas contribui para um efeito de invisibilizacao decorrente da logica binaria que
estrutura os discursos sobre sexualidade, nos quais a bissexualidade tende a ser
silenciada ou confundida com heterossexualidade ou homossexualidade,
conforme o parceiro do momento.

Essa dinamica de visibilidade e invisibilidade se torna ainda mais evidente
quando a entrevistada relata situagdes em que foi identificada de forma
equivocada por terceiros. Em outro estado, por exemplo, foi automaticamente
rotulada como leshica em razdo de esteredtipos associados a sua aparéncia e
comportamento.

(00:10:16) Nossa, eu acho que eu nunca fui vista como Bi até
pouco tempo atras. [...] quando eu cheguei no ***(nome do
estado) foi outra histéria, porque o pessoal achou que eu era
caminhoneira [..]. Quando eu mostrei meu celular, que eu
desbloqueei o celular, eu tinha uma foto minha e do *** (nome
do marido). Eu falei que eu era casada. "Ndo! mas a gente
achou que era com mulher". Entdo, tipo, ndo sei o meu

esteredtipo 1a. Sempre acharam que eu fosse lésbica, sabe?
Nem achavam que eu me relacionava com homem.

O episodio mostra que, diante da l6gica binaria que organiza os discursos
sobre sexualidade, os sujeitos sao frequentemente enquadrados em categorias
simplificadas — heterossexual ou homossexual — sem que se reconheca a fluidez
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propria da bissexualidade. No caso da participante, se, por um lado, o
relacionamento heteronormativo levava o0s outros a percebé-la como
heterossexual, por outro, determinados esteredtipos faziam com que fosse vista
como lésbica. Em ambos o0s casos, sua identidade bissexual permanecia
silenciada ou confundida, confirmando o que Foucault (1999) aponta sobre os
modos como as praticas discursivas e as categorizacdes delimitam e regulam as
identidades sexuais. Ao mesmo tempo, o relato dialoga com Shaw (2022),
mostrando que, mesmo em espacos de maior abertura, ainda persiste a tendéncia
de reduzir a bissexualidade a leituras binarias, ora invisibilizada pelo parceiro
hetero, ora confundida com homossexualidade em fungéo de esteredtipos.

No que tange aos relacionamentos amorosos, foi questionado se houve
abertura com os parceiros sobre ser bissexual e como foi revelar isso para eles. A
entrevistada reporta que apenas revelou para o marido, depois de casados, e que
a revelacao se deu apos uma festa em que ele a viu beijando uma menina.

(00:18:47) Ele chegou e viu. Dai ele meio que deu um piti,
assim [...] chorei, falei "vocé pode beijar homens também". [..]
no outro dia eu fui conversar com ele, né? Dai ele falou néo,
super de boa, ndo tem problema, ndo. [...] Hoje em dia ele me

mata de vergonha, porque ele fica falando na academia e me
tirando do armario toda vez.

O trecho, a figura "deu um piti" revela a surpresa e a ndo aceitagao imediata
por parte do marido, corroborando ideologias heteronormativas vigentes. Apos a
conversa, ha uma mudanca de estado, quando este passa a admitir a condigao de
bissexual da esposa. De um lado, observa-se o regime de admisséao, ja que sua
identidade é reconhecida e aceita no espaco intimo. De outro, o constrangimento
que sente ao ser identificada publicamente como bissexual — "me mata de
vergonha, porque ele fica falando na academia e me tirando do armario toda vez"
— aponta para uma tendéncia ao regime de segregacao, revelando os limites da
visibilidade dessa identidade em determinados espacos sociais.

No nivel profundo, estabelece-se uma relagdo entre aceitagdo vs. negacao e
privado vs. publico. Se no espaco intimo e familiar sua bissexualidade € admitida,
no espaco social ela ainda parece ser motivo de constrangimento, revelando o
receio da ndo aceitacao e da possivel exclusao por parte de determinados grupos.
Esse temor evidencia que os tabus historicos em torno da sexualidade —
produzidos por discursos religiosos, médicos e juridicos, que rotularam praticas
nao heteronormativas como pecado, doenca, desvio ou anormalidade (Foucault,
1999; Angelides, 2001) — seguem condicionando as interagdes sociais e
alimentando receios (e praticas) de exclusao.

Afluente: Revista de Letras e Linguistica, Bacabal, v. 11, n. 29, p. 01-24, jan/jun. 2026



Em relagdo ao eixo tematico da religiosidade, a entrevistada conta que
frequentou a igreja desde pequena, fazendo parte diretamente dos ritos no papel
de coroinha e isso se perpetuou até a entrada na faculdade, quando, ao tomar mais
contato com os discursos cientificos, acabou se afastando da igreja catdlica. A
entrevistada passa a se definir como "catdlica ndo praticante’, mantendo a crenca
em Deus, mas rejeitando a normatividade rigida da instituigao.

(00:23:03) E, cresci numa familia bem religiosa, catdlica. Fui
coroinha dos 8 aos... ta, ndo me serve mais a roupa, acho que
13, 14 anos. Sempre fui muito dentro da igreja. Ai quando eu
comecei a faculdade, ai tu vai vendo, vai estudando a
evolugao, né? Fui me afastando mais da igreja. Hoje em dia,
eu acho que eu sou catdlica, ndo praticante. Faz tempo que eu
ndo vou na missa, acredito em Deus. [...] As vezes as pessoas
pegam umas coisas da biblia que ndo tem nada a ver e
qguerem fazer disso a resposta para tudo, sendo que a gente
sabe que muita coisa foi perdida. [...] Se Jesus viesse hoje,
vocé acha que ele ia estar onde? No meio do bando de gente
armada, dentro de um abatedouro? N&o, Ele iria estar num

campo, ele ia estar acolhendo as prostitutas, pobres, os gays,
entado.

As figuras "igreja’, "coroinha”, "missa’, "biblia", "Jesus’, "faculdade’, "ciéncia’,
'evolugdo" concretizam o tema da religiosidade em confronto com o saber
cientifico. Ao perguntar "se Jesus viesse hoje, vocé acha que ele ia estar onde?", a
entrevistada constréi uma oposicao entre espacos de morte e exclusao (violéncia
institucionalizada) — "no meio de gente armada’, "dentro de um abatedouro" — e
espagos de vida e inclusdo (acolhimento dos marginalizados) — "num campo”,
"acolhendo prostitutas’, "pobres”, "gays". A figura de Jesus é mobilizada como
argumento critico, reafirmando o sentido de acolhimento e solidariedade, em
contraste com leituras normativas que associam a religido a exclusdo ou a
violéncia contra os diferentes.

Do ponto de vista narrativo, novamente se tece um percurso de
transformacao. Num primeiro momento, o sujeito esta plenamente integrado ao
grupo religioso e ao valor da fé praticada, desempenhando o papel de coroinha e
participando dos ritos. Com o ingresso na faculdade, instaura-se o contato com o
discurso cientifico, que introduz valores concorrentes (racionalidade e evolugéo) e
provoca certo afastamento da pratica religiosa. No presente, a entrevistada
redefine sua posicdo: mantém a crengca em Deus, mas critica os discursos
normativos e violentos, atribuindo a Jesus o valor positivo da acolhida e rejeitando
o0 valor negativo da exclusao.

Assim, tal discurso se organiza em torno dos pares: fé institucional vs. fé
pessoal, dogmatismo vs. cientificidade/criticidade, violéncia vs. acolhimento,
exclusdo vs. inclusdo. Esses termos revelam que a identidade da entrevistada se
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constréi na tensao entre manter a crenga em Deus e rejeitar tanto os discursos
normativos quanto os discursos violentos que rotulam e excluem. O nucleo de
sentido evidencia uma religiosidade critica, que busca conciliar espiritualidade com
abertura a diversidade e ao saber cientifico, em oposicao as praticas de exclusdo
e repressao.

O percurso da entrevistada evidencia diferentes regimes de interacao
(Landowski, 2012) em relagao a diferentes grupos/discursos sociais. Na infancia
e adolescéncia, sua insercao plena nos ritos da igreja catolica corresponde a um
regime de assimilagéo, em que o sujeito se integra totalmente as praticas e valores
do grupo religioso, sem espaco para questionamento. Com 0 ingresso na
faculdade e o contato com os discursos cientificos, instaura-se uma tensao que
rompe essa assimilacao e poderia se tornar uma segregacao, ja que o afastamento
da pratica religiosa a coloca em posicao de distanciamento em relacdo ao grupo
familiar e institucional. No entanto, ao se definir como "catdlica ndo praticante’,
mantendo a crenca em Deus mas rejeitando a normatividade rigida da instituicao,
a entrevistada passa a operar em um regime de admissao: ela continua vinculada
ao universo religioso, mas em termos criticos e seletivos, admitindo a diferenga
entre fé pessoal e dogmatismo institucional. Nao se trata, aqui, de exclusao, pois
a identidade religiosa ndo é negada, mas de uma admissdo que permite a
convivéncia entre crenca e criticidade. Esse percurso mostra que sua religiosidade
é negociada entre diferentes discursos sociais.

A pergunta que encerra entrevista € sobre a visdo de uma bissexual assumida
a respeito do movimento LGBTQIAPN+, como Vé a inclusdo dos bissexuais e a
participacdo do B no movimento.

(00:29:18) Sabe que eu vi no Twitter esses dias, ndo sei se
chegou a ver, € uma capa de uma revista. Acho que era uma
G Magazine de 20 anos atrds. E era a mesma pauta, sabe?
Ainda falava assim da invisibilidade do bissexual, né? E dai até
a pessoa comentou assim "Nossa, faz 20 anos e a pauta nao
mudou ainda". A segunda pergunta...ndo sei, me sinto incluida.
Porque eu me incluo, porque eu boto ali a bandeirinha, porque
eu falo abertamente. Mas eu néo sinto que tenha muita forga,
nao sinto. N&o sei. Parece que 0 movimento gay ou lésbico, eu
vejo como os mais fortes. La € uma comunidade. Eu acho a
nossa comunidade bem dispersa, assim, bem, as vezes tida
como indecisa. Nao, ndo é. Bem, as pessoas ndo entendem e
guerem opinar. Se bem que ultimamente eu acho que esta

sendo mais discutido, mais falado e ainda bem mais
normalizado, sabe?

As figuras "revista’, "Twitter", "invisibilidade", "bandeirinha", "movimento gay’,
'movimento  Iésbico”, ‘comunidade dispersa’, ‘indecisa’, "normalizado’
concretizam o tema da participacao dos bissexuais no movimento e da percepgao
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de sua forca relativa. A referéncia a capa de revista de vinte anos atras, que ja
discutia a invisibilidade da bissexualidade, evidencia a persisténcia historica desse
problema e reforga a continuidade da marginalizacgéo.

Do ponto de vista narrativo, estabelece-se uma tensao entre invisibilidade e
autoafirmacao. A entrevistada reconhece a fragilidade da representacao bissexual
frente a coesao dos movimentos gay e Iéshico, mas constroi sua prépria inclusao
por meio de praticas discursivas: "eu me incluo, porque eu boto ali a bandeirinha,
porque eu falo abertamente" Os valores em conflito sdo dispersdo e
incompreensao, de um lado, e forca e reconhecimento, de outro, sendo o valor
desejado a normalizagao da bissexualidade.

Os termos opostos que fundamentam esse discurso sao invisibilidade vs.
visibilidade, dispersao vs. coesao, incompreensao vs. reconhecimento, exclusao
vs. inclusdo. O nucleo de sentido revela que a identidade bissexual € negociada
entre marginalizacao e autoafirmacao, mostrando que a inclusdo é conquistada.

A luz das proposicdes de Landowski (2012), a invisibilidade histérica da
bissexualidade remete a um regime de segregacao, em que o grupo existe, mas é
marginalizado ou pouco compreendido mesmo dentro da prépria comunidade
LGBTQIAPN+. A atitude da entrevistada de se incluir por iniciativa propria
corresponde a um regime de admissao, ja que ela busca para si um espaco de
pertencimento, mesmo diante da fragilidade de reconhecimento coletivo. O
percurso mostra que a inclusdo dos bissexuais no movimento ainda é marcada
por tensdes entre segregacao e admissao, mas aponta para uma transformacao
recente, em que a pauta comeca a ser mais discutida e normalizada.

Considerando o conjunto de relatos analisados, a trajetoria da entrevistada
evidencia que a bissexualidade se constréi em meio a vivéncias atravessadas por
discursos sociais e historicos de intolerancia, os quais legitimam determinados
grupos e desqualificam outros, negando sua validade. Os discursos religiosos com
0S quais cresceu sado marcadamente heteronormativos, sancionando
negativamente outras formas de sexualidade como pecado (Foucault, 1999;
Barros, 2011). Além disso, estudos cientificos sobre a sexualidade reforgaram essa
sancao ao explicarem a homossexualidade como doenga, desvio ou anormalidade
(Foucault, 1999; Angelides, 2001). Esses discursos ainda circulam na sociedade,
em disputa com narrativas contemporaneas que buscam legitimar a diversidade
sexual.

Sua jornada espiritual e identitaria revela a tensdo constante entre narrativas
excludentes e os esforgos pessoais em busca de aceitagdo. A demora em assumir
a bissexualidade pode ser compreendida como estratégia de autopreservacao
diante desses discursos, refletindo o medo de julgamento, rejeicdo ou isolamento
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em seus grupos de referéncia. Ao mesmo tempo, episodios de autodescoberta
foram mantidos em segredo até que um momento de transformacao possibilitou
a revelacao, sem alterar o equilibrio do relacionamento. Esse percurso reflete ndo
s6 o conflito entre fidelidade a si mesma e conformidade as expectativas externas,
mas também evidencia a evolugdo da confianca e da aceitacdo em uma relacao
intima.

A sensacao de desconforto experimentada ao ter sua bissexualidade exposta
em ambientes publicos revela a persisténcia e o peso dos discursos de intolerancia
no tecido social. Esse fendbmeno mostra como o temor de rejeicdao pode
permanecer mesmo em contextos de aparente seguranga, evidenciando a forga
de estruturas identitarias cristalizadas que ainda moldam as intera¢des sociais e
pessoais.

Em sintese, a trajetoria da entrevistada ultrapassa a narrativa individual de
autodescoberta e afirmacao para se configurar como reflexo de dinamicas sociais
mais amplas, ainda permeadas por discursos de intolerancia. Sua experiéncia
ilumina a dificil tarefa de viver a bissexualidade em um contexto marcado por
visdes estreitas e imposi¢cdes normativas, ao mesmo tempo em que revela a
resiliéncia e a capacidade de reinvencao diante desses obstaculos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A entrevista que analisamos revela como concepgdes historicas em torno da
bissexualidade se articulam com discursos sociais e cientificos, moldando sua
visibilidade e reconhecimento ao longo do tempo. Os fatores relacionados a
aceitacao/inclusao e a negagao/exclusao emergiram de forma clara no relato da
participante, expondo ideologias, valores e vivéncias as quais foi submetida. Esse
material nos permite compreender como a identidade bissexual interage com
ideologias e discursos vigentes, ressaltando a importancia de questionar
esteredtipos historicamente construidos, buscar maior inclusdo no movimento e
afirmar a bissexualidade como identidade legitima.

Nesse contexto, 0 movimento LGBTQIAPN+ desempenha papel decisivo. As
vozes e agOes militantes desse coletivo tém sido fundamentais na criagdo de uma
arena onde identidades sexuais encontram um palco para serem reconhecidas e
entendidas, desfazendo anos de marginalizacdo e equivocos. Essa militancia
transcende a simples oposi¢ao ao preconceito, abragcando uma luta mais ampla
por um respeito universal e incondicional a todas as formas de expressao de
género e sexualidade, redefinindo os paradigmas sociais para acolher a
diversidade em sua plenitude.
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Contudo, mesmo diante dos avancos conquistados, persiste um longo
caminho rumo a plena visibilidade e valorizagao da identidade bissexual. A
experiéncia da entrevistada mostra que a inclusao nao € automatica, mas fruto de
praticas discursivas, familiares e coletivas que desafiam esteredtipos e ampliam
horizontes de legitimidade. Compreender a bissexualidade como identidade
legitima e complexa implica, por fim, reconhecer tanto os obstaculos impostos por
discursos normativos quanto a poténcia de reinvencao e resisténcia que emerge
das trajetorias individuais e coletivas.
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